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Regio Noost- Uitvoeringen Datum  28-jun-25

Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Ploeg Combo
UITSLAGEN VRIJE COMBINATIE PLOEGEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Hester Vos
Uitvoering & Moeilijkheid Artistieke Indruk

1 Fokko Gans 1 Irene Kiffen

2 Janny Vledder 2 Angela Voskuilen

3 Bianca Arissen 3 Monique Heijmen

4 Leanca Boksebeld 4 Raymond van Beek

5 Rein Kuiper 5 Joan Vleeming
Pla  Vereniging K.N.Z.B.
DIn  Namen Startnr. 1 2 3 4 5

1 Hera"11 Oost 30%| 70] 53] 60| 60| 54| 17,4000|U.S|Fig. 0 %| 0,0000
X Amber Maaskant 199307980 40%| 58| 55| 62| 58| 52| 22,8000(A.l JT.U] 0 %| 0,0000
X Carla Lebesque 199201082 30%| 60| 52| 66| 56| 50 16,8000(M.
X Chantal Vlaskamp 198202548 57,0000
X Anne van Gaal 199902546 Strafpunt 0,0000(-
X Anne Tutert 199701846 Uitvoering 57,0000 V.U. 100 % _ 57,0000
X Maret Hoogeboom 199901374 Totaal 57,0000
X Anne ten Vergert 200103926
res  Silke Kroeze 199207375 Muziek Archangel
res  Suzanne Meulman 199300522 Samenstelling Hera'11

2 De Houtrib Oost 30%| 65| 52| 54| 52| 52| 158000|U.S|Fig. 0 %| 0,0000
X Marille van Dijk 201400834 40%| 6,1 | 54| 61| 54| 6,2 23,4667|Al JT.U] 0 %{| 0,0000
X Sanna de Vries 201400052 30%| 55| 50| 50| 50| 55 155000(M.
X Maud Kodde 201300744 54,7667
X Gabriela Hekker 201102372 Strafpunt 0,0000(-
X Benthe Zeeman 201100072 Uitvoering 54,7667 V.U. 100 % 54,7667
X Nika de Vries 200900054 Totaal 54,7667
X Noémi Rademaker 200902416
X Jasmijn Zeeman 200800302 Muziek Dua Lipa
X Lisanne Boxsem 198904792 Samenstelling De Houtrib
X Inge van de Kragt 198903070

2/26 Vrije Combinatie - Oude stijl



Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Ploeg: Agelll
UITSLAGEN VRIJE COMBINATIE PLOEGEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Fokko Gans 1 Irene Kiffen 1 Jennifer Halfmouw
2 Janny Vledder 2 Angela Voskuilen 2 Marieke van Heumen
3 Bianca Arissen 3 Monique Heijmen 3 Noah Pauw
4 Leanca Boksebeld 4 Raymond van Beek 4 Tess Follings
5 Rein Kuiper 5 Joan Vleeming 5 Tess Nijhof
6 Wouter Simons
Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5 3van5 punten resultaat Verschil
1 Aqua-Novio '94 Oost 162,7208 - | 162,7208 -
X Abigail de Veer 200006794 ELEMENTEN M.F. FC 56,9708
X Myrthe Huysmans 200201940 :Element AA 1,68 05¢ 650 6,50 7,00 6,00 6,50 5,4600 [18.4/7 EL
X Linda van Heumen 200303068 :Element H 3,05 04: 575: 650 6,75 6,25 6,50 7,8283 -
X Jasmijn van Appeldorn 200302048 :Element AP 1,80 05i 575% 575 6,75 4,00 6,00 5,2500
X Marissa Peters 200503578 iElement H 4,20 04i 550i 6,25 7,50 6,50 6,25 10,6400 |18.6 Synchro straf
X Daphne Peters 200601554 :Element H 5,70 04: 650: 650: 7,25 6,75 6,25 15,0100 8,90|
X Fenne Roghmans 200804458 :Element AA 1,68 05: 6,75 650: 7,00 575: 575 5,3200
X Lisa Dams 200502828 :Element HC 1,00 04: 550 550 6,50 6,00 6,50 2,4000
X Aimy van der Steen 200702252 iElement AB 1,58 05: 7,75 650 725 7,50 7,00 5,7275
X Aimy Rap 200703150 :Element H 3,05 04: 725: 6,25: 7,00: 6,50: 6,75 8,2350
res Linde van de Put 199008294 IMPRESSIE 105,7500 | 18.5 Al
res  Tess Follings 199203768 Choreo. & muziek | 1,80 | 6,75 | 6,25| 7,50 | 7,00 | 6,75 36,9000 | Str. Pnt.
Muziek  Hardcore Vibes Uitvoering 160 | 725| 575| 7,50 | 6,00 | 7,00 32,4000 -]
Samenst. Aqua-Novio '94 Overgangen 1,80 | 7,00 575| 7,00 | 6,25 | 7,00 36,4500
2 ZCNF'34 Noord 141,2654 ' - 141,2654 21,4554
X Bregje Tingen 199500960 ELEMENTEN M.F. FC 43,7154
X Hendrea Tingen 199603838 :Element AP 2,05 05: 650 750 7,25 8,00 : 6,50 7,2604 [18.4/7 EL
X Janneke Tingen 200104504 :Element H 3,00 04:i 725% 6,25 6,75 6,75 6,00 7,9000 - |
X Maureen Haisma 200503478 iElement H 2,70 04: 775: 625: 6,25 6,25: 6,50 6,8400
X Bowien van der Vegt 200502820 :Element AC 1,98 05¢ 7,75% 6,75 750 7,00 550 7,0125 |18.6 Synchro straf
X Kim de Vries 200302274 :Element AA 1,90 05: 700: 6,75: 7,00: 6,50: 5,25 6,4125 8,20[
X Moniek Bos 200004840 :Element H 0,5 BM: 04: 6,25 550 6,00 6,75 6,00 1,2167
X Jacquelien Haisma 197300960 :Element HC 1,00 04: 7,00: 550: 6,50: 6,50: 6,00 2,5333
X Bianca Bos 199706168 iElement AB 1,68 05i 725¢ 6,00 6,25 500: 575 5,0400
X Lenthe Westerlaan 200504742 iElement H 3,00 04 650i 575i 6,75 6,25 6,50 7,7000
Muziek  Synchro Airlines IMPRESSIE 97,5500 | 18.5 Al
Samenst. ZCNF '34 Choreo. & muziek | 1,80 | 6,25| 6,50 | 6,75 | 6,50 | 6,75 35,5500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 6,75 | 6,00 | 6,50 | 575 | 6,00 29,6000 - |
Overgangen 1,80 | 6,50 | 6,00 6,00 | 525| 6,00 32,4000




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Duetten Age |
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN DUETTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Hester Vos
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Fokko Gans 1 Irene Kiffen 1 Jennifer Halfmouw
2 Janny Vledder 2 Angela Voskuilen 2 Marieke van Heumen
3 Bianca Arissen 3 Monique Heijmen 3 Noah Pauw
4 Leanca Boksebeld 4 Raymond van Beek 4 Tess Follings
5 Rein Kuiper 5 Joan Vleeming 5 Tess Nijhof
6 Wouter Simons
Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startn r. 1otaal runtien
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
1 HZ&PC-Heerenveen Noord 74,5846 - |
X Doutzen Werkman X ELEMENTEN M.F. FC 20,1846
X Mila Luderer 201300904 :Element AL 0,70 1,6 475 550 500: 575 4,25 5,6933 |18.4/7 EL
res Mette Héyng 201401256 iElement H 2,50 05 475 525 5,00 6,00 : 4,00 6,2500 - |
Element H 1,75 05:i 450: 575 525: 6,00 : 4,75 4,5938
Element H 2,30 05 425 4,25 4,70 ¢ 575 5,00 5,3475 |18.6 Synchro 74,5846
Element H 4,00 05: 525 475 500 575 4,75 10,0000 11,70|
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 54,4000 | 18.5 Al Str.
Muziek James Bond Choreo. & muziek 1,20 | 525| 500| 550 | 6,00 | 6,00 20,1000 Pnt.
Samenst. HZ&PC-Synchroteam Uitvoering 1,00 | 450 | 475| 550| 575| 6,00 16,0000 - |
Overgangen 1,20 | 5,00 | 5,00 5,00 | 6,00 | 5,25 18,3000
2 Aqua-Novio '94 Oost 74,5121 -
X Eva Sheretova X ELEMENTEN M.F. FC 18,6621
X Nikka Dukic 201300936 :Element H 2,20 05: 575: 500: 550 550: 5,00 5,8667 [18.4/7 EL
Element H 1,25 05: 525: 525 550: 550: 575 3,3854 - |
Element H 1,95 05: 500: 525 525¢ 575 500 5,0375
Element AL 0,90 16: 575: 6,00: 525: 6,00: 525 8,1600 [18.6 Synchro 74,5121 0,0725
Element H 2,25 05: 500: 500: 525: 525: 525 5,8125 9,60|
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 55,8500 | 18.5 Al Str.
Muziek Cheerleader Choreo. & muziek 1,20 | 550 | 475| 6,00| 525 | 575 19,8000 Pnt.
Samenst. Aqua-Novio '94 Uitvoering 1,00 | 525| 425| 6,00| 500 | 6,00 16,2500 - |
Overgangen 1,20 | 550 | 450| 6,00| 525 | 575 19,8000
3 Hera't1 Oost 67,7746 | -
X Erin Koolman X ELEMENTEN M.F. FC 17,9246
X Feline Schehrer 201303044 :Element H 2,15 0,5i 550 5,25 4,75 550 5,50 5,8229 (18.4/7 EL
Element H 1,90 05: 525 500 450 525 4,50 4,6708 - |
Element AL 0,90 16: 475: 475: 450 : 550 : 5,00 6,9600
Element H 0,95 05: 500: 500: 425: 475: 4,75 2,2958 [18.6 Synchro 67,7746 6,8100
Element H 2,15 05: 525 500 4,00 500: 5,00 5,3750 7,20|
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 49,8500 |18.5 Al Str.
Muziek Angry birds Choreo. & muziek 1,20 | 525| 500| 475| 500 | 4,75 17,7000 Pnt.
Samenst. Hera'11 Uitvoering 1,00 | 500 | 450| 425| 525 | 525 14,7500 - |
Overgangen 120 | 500 | 475| 4,75 | 475 | 525 17,4000
4 De Houtrib Oost 49,0000 | B
x Marille van Dijk x ELEMENTEN  M.F. FC -
X Sanna de Vries 201400052 iElement H 0,80 0,5i 500 4,50 4,00 525 5,00 1,9333 |18.4/7 EL
Element H 0,80 05: 475: 425: 400: 475: 4,75 1,8333 - |
Element AL 0,30 16 5251 525¢ 475i 6,25 6,00 2,6400
Element H 0,85 05: 475 450: 425: 425: 450 1,8771 |18.6 Synchro 49,0000 25,5846
Element H 0,5 BM 05: 525: 425 425: 450 : 4,25 1,0833 14,20|
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 49,0000 |18.5 Al Str.
Muziek  Head and Heart Choreo. & muziek 1,20 | 475| 475| 475| 550 | 5,00 17,4000 Pnt.
Samenst. De Houtrib Uitvoering 1,00 | 425| 4,00| 500| 525| 5,75 14,5000 - |
Overgangen 1,20 | 500 | 450| 475| 550 | 4,50 17,1000
5 Het Ravijn Oost 41,7000 -
X Noortje Claassen x ELEMENTEN M.F. FC -
X Livv Oostervelt 201500050 ;Element H 0,5 BM 05: 525: 400: 4,00: 425: 4,00 1,0208 |18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 05:i 475 3,50 425% 425% 425 1,0625 - |
Element H 0,5 BM 05: 425: 375 400: 4,00: 4,00 1,0000
Element AL 0,1 BM 1,6 i 2,00 3,00 1,00 i 3,00 : 3,50 0,4267 [18.6 Synchro 41,7000 32,8846
Element H 0,5 BM 05: 425: 325: 275: 350: 3,50 0,8542 25,40|
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 41,7000 |18.5 Al Str.
Muziek Honey I'm Good Choreo. & muziek 120 | 3,75| 450 | 325| 4,75| 4,00 14,7000 Pnt.
Samenst. Het Ravijn Uitvoering 1,00 | 4,00 | 4,00| 350| 500| 4,00 12,0000 -
Overgangen 1,20 | 4,00 | 4,50 3,25 | 4,50 | 4,00 15,0000




Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startnr. 1otaal runten
Din. Namen 5 Punten Straf punten punten achterstand
6 Polar Bears Oost - - |
afm Hanna Kroesbergen afm ELEMENTEN M.F. FC -
afm Sofia Kuijk 201500132 :Element H 1,90 0,5 - - |18.4/7 EL
Element AL 0,90 1,6 - - -]
Element H 2,95 0,5 - -
Element H 1,90 0,5 - - [18.6 Synchro 74,5846
Element H 2,65 0,5 - -
Element - -
Element - -
Element - -
Element - -
IMPRESSIE - |18.5Al Str.
Muziek De Winterstrijd - Alexej Aygi Choreo. & muziek 1,20 - - Pnt.
Samenst. Polar Bears Uitvoering 1,00 - - - |
Overgangen 1,20 - -




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Duetten Age Il
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN DUETTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Hester Vos
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Fokko Gans 1 Irene Kiffen 1 Jennifer Halfmouw
2 Janny Vledder 2 Angela Voskuilen 2 Marieke van Heumen
3 Bianca Arissen 3 Monique Heijmen 3 Noah Pauw
4 Leanca Boksebeld 4 Raymond van Beek 4 Tess Follings
5 Rein Kuiper 5 Joan Vleeming 5 Tess Nijhof
6 Wouter Simons
Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startn r. 1otaal runtien
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
1 ZCNF '34 81,3779 - |
X Seline Kruize X ELEMENTEN M.F. FC 20,4279
X Carmen Haisma 201001592 :Element H 2,90 0,3: 6,25 6,00 6,75 6,50 i 6,00 5,4375 |18.4/7 EL
Element H 2,35 03: 650: 600: 6,00: 625: 6,00 4,2888 - |
Element AL 1,10 1,3: 575: 550: 6,00: 6,50 : 7,00 8,6992
Element H 2,40 0,3i 6,25 5,75 575 6,25 575 4,2600 |18.6 Synchro 81,3779
Element H 0,1 BM 03: 675 575 575 6,00: 6,25 0,1800 8,30|
Element H 3,50 0,3: 7,00 : 5,50 550 : 575 550 5,8625
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 60,9500 | 18.5 Al Str.
Muziek Witches Choreo. & muziek 1,20 | 6,00 550| 625| 6,00 | 6,25 21,9000 Pnt.
Samenst. ZCNF '34 Uitvoering 1,00 | 6,00 575| 625| 575| 6,00 17,7500 - |
Overgangen 1,20 | 6,25 | 5,75 6,25 | 575 | 5,75 21,3000
2 HZ&PC-Heerenveen 62,5046 -
X Kyara Domingos Fidalgo X ELEMENTEN M.F. FC 6,9546
Femke Veenstra 201100902 ;Element AL 1,10 1,3: 6,00: 6,00: 6,25: 6,25 : 6,25 8,8183 [18.4/7 EL
Element H 3,05 03i 575 525 575: 6,00 550 5,1850 - |
Element H 0,1 BM 03: 525: 500: 550 6,25 5,00 0,1575
Element H 0,1 BM 03: 500: 450: 475: 575: 4,75 0,1450 [18.6 Synchro 62,5046 18,8733
Element H 2,75 03: 475: 500: 525: 575: 5,00 4,1938 11,70|
Element H 0,1 BM 03: 500: 525 525: 550: 5,00 0,1550
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 55,5500 | 18.5 Al Str.
Muziek Hustle Choreo. & muziek 1,20 | 6,00 | 500| 6,00| 525 | 525 19,8000 Pnt.
Samenst. HZ&PC-Synchroteam Uitvoering 1,00 | 575| 525| 6,25| 4,75| 525 16,2500 -]
Overgangen 1,20 | 575| 500| 650 | 550 | 5,00 19,5000
3 De Houtrib 52,5000 -
X Gabriela Hekker X ELEMENTEN M.F. FC -
X Benthe Zeeman 201100072 iElement H 1,10 0,3i 575 4,75 4,75 500: 5,25 1,6500 (18.4/7 EL
Element H 1,00 03: 600: 475 500 525: 4,75 1,5000 4,0 |
Element H 0,5 BM 03: 475: 425: 425: 550: 5,25 0,7125
Element AL 0,30 1,3: 525: 475: 475: 550 : 525 1,9825 |18.6 Synchro 52,5000 28,8779
Element H 1,15 03: 500: 450 5,00: 500: 5,25 1,7250 10,40|
Element H 0,70 03: 575: 425: 525:i 550: 5,00 1,1025
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 52,5000 | 18.5 Al Str.
Muziek Mix Choreo. & muziek 1,20 | 525| 475| 500| 525| 525 18,6000 Pnt.
Samenst. De Houtrib Uitvoering 1,00 | 500 | 500| 500/ 500 | 5,00 15,0000 - |
Overgangen 1,20 | 525| 500| 550 | 575 | 4,75 18,9000
4 PFC Rheden 49,3500 | -
X Floor de Groot X ELEMENTEN M.F. FC -
X Julia Holscher 201102776 iElement H 1,20 0,3: 575 5,25 525 550: 525 1,9200 (18.4/7 EL
Element AL 0,1 BM 1,3: 475: 500: 450: 525: 575 0,6500 - |
Element H 0,5 BM 03: 550: 500: 450: 525: 5,00 0,7625
Element H 1,75 03: 550: 475: 425: 475 500 2,5375 [18.6 Synchro 49,3500 32,0279
Element H 1,30 0,3: 575: 4,50 475: 500: 4,75 1,8850 18,50|
Element H 1,15 03: 550 475: 450 500: 5,25 1,7250
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 49,3500 |18.5 Al Str.
Muziek Quest Of The Knights Choreo. & muziek 1,20 | 475| 500| 500| 500| 4,75 17,7000 Pnt.
Samenst. Marit, Elke & Kainah Uitvoering 100 | 475| 525| 475| 450 | 4,75 14,2500 - |
Overgangen 1,20 | 500 | 500| 475| 475| 4,75 17,4000
5 De lJsel 47,5500 -
x Bo Prins x ELEMENTEN  M.F. FC -
Lizzy Doornebosch 201003248 ;Element H 2,05 03: 600: 475: 6,00: 6,00: 5,75 3,6388 [18.4/7 EL
Element AL 0,1 BM 1,3¢ 625 550: 525 6,50 7,00 0,7908 - |
Element H 0,1 BM 03: 500: 425: 475: 525 450 0,1425
Element H 0,1 BM 03: 425: 350: 250: 3,00: 3,50 0,1000 [18.6 Synchro 47,5500 33,8279
Element H 0,1 BM 03: 475: 350 325i 550 4,50 0,1275 42,10|
Element H 1,40 03: 500: 500 500 575 4,50 2,1000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 47,5500 | 18.5 Al Str.
Muziek Fun with Magic Choreo. & muziek 120 | 525| 450 | 4,75| 425| 4,25 16,2000 Pnt.
samenst. De ljsel combinatie Uitvoering 100 | 525| 525| 450 | 450 | 4,00 14,2500 -
Overgangen 1,20 | 525 | 525 4,50 | 450 | 4,00 17,1000




Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startnr. 1otaal runten

Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
6 De lJsel 46,0000 -]
X Noor Denissen x ELEMENTEN M.F. FC -
X Linn de Bijl 201203120 :Element H 1,10 03: 450: 425 500 525 4,50 1,5400 [18.4/7 EL
res Eviénne Loo 201201476 :Element H 0,5BM 0,3: 3,75i 3,75 475 450 475 0,6500 -
Element H 0,5 BM 03 300: 275: 4,00: 350: 4,00 0,5250
Element H 0,5 BM 03 300: 350: 375: 4,00: 4,75 0,5625 |18.6 Synchro 46,0000 35,3779
Element AL 0,70 1,3: 400: 475: 450: 550 : 500 4,3225 21 ,50|
Element H 0,5 BM 03 350: 300: 4,00: 425: 475 0,5875
Element - - N N - -
Element - - - - - -
Element - - N N - -
IMPRESSIE 46,0000 | 18.5 Al Str.
Muziek 90's 2.0 Choreo. & muziek 1,20 | 450 | 475| 450| 450 | 3,50 16,2000 Pnt.
samenst. De ljsel combinatie Uitvoering 1,00 | 425| 450| 500| 425| 3,75 13,0000 - |
Overgangen 1,20 | 4,00 | 5,00 500 | 5,00| 3,75 16,8000
7 Cadans - -
afm Ailynn Kuiper afm ELEMENTEN M.F. FC -
afm Evi Kamoen 201100710 :Element AL 0,90 1,3 - - - - - - |18.4/7 EL
Element H 4,35 0,3 - - - - - - - |
Element H 4,45 0,3 - - - - - -
Element H 3,30 0,3 - - - - - - [18.6 Synchro 81,3779
Element H 3,25 0,3 - - - - - -
Element H 3,85 0,3 - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE - |18.5 Al Str.
Muziek Krishna - Stanga Choreo. & muziek 1,20 - - - - - - Pnt.
samenst. Cadans Uitvoering 1,00 | - - - - - - -]
Overgangen 1,20 - - - - - -
7 Polar Bears - -
afm Maninne Garms afm ELEMENTEN M.F. FC -
afm Daniélle Wierenga 201101168 iElement H 1,90 0,3 - - - - - - |18.4/7 EL
Element AL 090 13i - - - - - - -
Element H 2,35 0,3 - - - - - -
Element H 1,35 0,3 - - - - - - [18.6 Synchro 81,3779
Element H 3,00 0,3 - - - - - -
Element H 1,70 0,3 - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE - |18.5 Al Str.
Muziek Candy Girl Choreo. & muziek 1,20 - - - - - - Pnt.
Samenst. Polar Bears Uitvoering 1,00 | - - - - - - -]
Overgangen 1,20 - - - - - -
BM De lJsel 44,8500 8,0
X Zahra Lensen X ELEMENTEN M.F. FC -
X Sabrina Alebate 201201478 iElement H 0,5 BM 0,3: 475 4,25 3,50 i 5,00: 4,50 0,6750 |18.4/7 EL
Element H 0,95 03: 450: 375: 325 525: 425 1,1875 -]
Element H 0,5 BM 03: 500: 400: 425: 450: 4,75 0,6750
Element AL 0,70 13: 575: 500i 450 575: 550 4,9292 [18.6 Synchro 36,8500 44,5279
Element H 0,5 BM 03: 400: 3,75 4,00: 4,00: 4,00 0,6000 26,60]
Element H 0,5 BM 03: 350: 350: 325 425: 3,75 0,5375
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 44,8500 | 18.5 Al Str.
Muziek Attitude Choreo. & muziek 1,20 | 425| 500| 5,00 | 4,00| 3,50 15,9000 Pnt.
samenst. De ljsel combinatie Uitvoering 100| 400| 475| 475| 375| 4,00 12,7500 -
Overgangen 1,20 | 450 | 4,75 4,75 | 4,25 | 3,75 16,2000
BM Aqua-Novio '94 63,8988 -
X Letizia Palandrani X ELEMENTEN M.F. FC 8,8488
X Froukje Soetekauw 200900606 :Element H 2,25 0,3: 475 5,00 550: 550: 5,00 3,4875 |18.4/7 EL
Element AL 0,30 13 625 600: 550: 6,75: 6,75 2,4700 -]
Element H 4,00 03 600: 475 500 525 550 6,3000
Element H 1,85 03: 525: 525 500: 500: 525 2,8675 |18.6 Synchro 63,8988 17,4792
Element H 2,05 03: 575: 450 550 4,75 500 3,1263 12,30]
Element H 1,90 03: 550: 450: 525: 475: 525 2,8975
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 55,0500 | 18.5 Al Str.
Muziek Jungle Choreo. & muziek 1,20 | 550 | 500| 550 | 550| 5,75 19,8000 Pnt.
Samenst. Aqua-Novio '94 Uitvoering 100 | 525| 525| 575| 4,75| 525 15,7500 - |
Overgangen 1,20 | 550 | 5,00 6,00 | 550 | 5,25 19,5000




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Solo: Agel
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN SOLISTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Petra Smit
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Yvonne Vinke 1 Doucette Riemersma 1 Abigail de Veer
2 Petra Griffioen 2 Rein Kuiper 2 Joyce Haarman
3 Aafke Arts 3 Linde van Put 3 Tess Nijhof
4 Irene Kiffen 4 Hester Vos
5 Jennifer Halfmouw 5 Monique Buikema
Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Strar 1ow@al  runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten achterstand
1 HZ&PC-Heerenveen 102,3146 -
X Mila Luderer 201300904 ELEMENTEN M.F. FC 30,2146
Element H 3,80 05: 550: 500: 525: 525 4,25 9,8167 |18.4/7 EL
Element H 4,25 05: 525 6,25 525: 500 525 | 11,1563 -]
Element H 0,5 BM 05: 450: 525: 450 4,75 4,00 1,1458
Element H 3,35 05: 475: 550: 500: 4,75 4,75 8,0958 102,3146
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 72,1000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 6,00 | 525| 500 | 7,50 | 6,25 | 24,5000 | Str. Pnt.
Muziek Show me how you burlesque Uitvoering 1,20 | 7,00 | 550 | 6,00 | 7,25 | 6,25 | 23,1000 -]
Samenst HZ&PC-Synchroteam Overgangen 1,40 | 6,00 | 550 | 525 | 7,00 | 6,00 24,5000
2 Cadans 100,5625 -
X Roos Richters 201300330 ELEMENTEN M.F. FC 25,0125
Element H 0,5 BM 05: 700: 675: 625: 575 575 1,5625 |18.4/7 EL
Element H 2,95 05: 675 650 575: 575 6,25 9,0958 -
Element H 2,50 05: 725 625: 575: 550 : 6,25 7,6042
Element H 2,25 05: 625: 625 600: 525: 575 6,7500 100,5625 1,7521
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 75,5500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 7,00 | 6,25| 575 6,25 | 6,00 25,9000 | Str. Pnt.
Muziek Paper dragon - Dami Im Uitvoering 1,20 | 750 | 6,50 | 6,00 | 6,50 | 6,50 | 23,4000 -]
Samenst Team Cadans Overgangen 1,40 | 6,00 | 6,50 | 6,00 | 6,50 | 6,25 | 26,2500
3 HZ&PC-Heerenveen 91,5063 -
X Doutzen Werkman 201300780 ELEMENTEN M.F. FC 21,8563
Element H 3,65 05: 600: 625 650 575i 575 | 10,9500 [18.4/7 EL
Element H 2,75 05: 525: 600: 6,00: 6,25: 575 8,1354 -
Element H 0,5 BM 05: 500: 650: 550: 575i 500 1,3542
Element H 0,5 BM 05: 475: 575: 575: 575 : 550 1,4167 91,5063 10,8083
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 69,6500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 7,50 | 5,00 | 550 | 6,00 | 575 | 24,1500 | Str. Pnt.
Muziek Video games Uitvoering 1,20 | 7,25 | 5,00 | 550 | 6,50 | 5,50 21,0000 - |
Samenst HZ&PC-Synchroteam Overgangen 140 | 6,25 | 550 | 550 | 6,25 | 5,75 24,5000
4 PB 82,6375 -
X Sofia Doroshenko 201400570 ELEMENTEN M.F. FC 17,0375
Element H 0,5 BM 05: 625: 575: 575: 6,00: 575 1,4583 |18.4/7 EL
Element H 2,60 05: 6,00: 500: 525 500 575 6,9333 -
Element H 2,45 05: 525 550: 6,00: 6,00 : 6,00 7,1458
Element H 0,5 BM 05: 650: 575: 550: 6,25 6,00 1,5000 82,6375 19,6771
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 65,6000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 7,00 | 550 | 525 | 7,25 | 4,75 24,8500 | Str. Pnt.
Muziek  Popurri Flamengo Uitvoering 120 | 6,75 | 4,75| 500 | 7,00 | 500 | 20,1000 -]
Samenst Polar Bears Overgangen 1,40 | 500 | 5,00 | 4,25 | 7,00 | 4,75 20,6500
5 PB 80,9438 -
X Alyssa van Prooijen 201301196 ELEMENTEN M.F. FC 14,5938
Element H 1,65 05: 650: 7,00: 575: 550 500 4,8813 |18.4/7 EL
Element H 1,50 05: 525 6,00: 575 550 : 6,00 4,3125 -
Element H 1,60 05: 475 525: 500: 500: 575 4,0667
Element H 0,5 BM 05: 425: 650: 525: 500 : 575 1,3333 80,9438 21,3708
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 66,3500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 550 | 5,00| 500 | 6,00 | 6,25 23,1000 | Str. Pnt.
Muziek Crazy Life Uitvoering 1,20 | 550 | 550 | 475 | 6,50 | 550 19,8000 - |
Samenst Polar Bears Overgangen 1,40 | 5,00 | 575| 4,75 | 6,25 | 6,00 23,4500




Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Qurar 1ow@al runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
6 Swol 1894 75,1917 - |
X Lia Gaakink 201300730 ELEMENTEN M.F. FC 11,6417
Element H 1,30 05: 475 6,00 575 550 i 550 3,6292 [18.4/7 EL
Element H 2,15 05: 450: 575 525: 525i 500 5,6542 -]
Element H 0,5 BM 05: 400 500: 525 525i 4,75 1,2500
Element H 0,5 BM 05: 375 525: 500: 500 : 4,50 1,2083 75,1917 27,1229
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 63,5500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 500 | 500 | 525| 575| 525| 21,7000 | Str. Pnt.
Muziek Dance the Night Uitvoering 1,20 | 525| 450 | 550 | 6,25 | 5,75 19,8000 - |
Samenst Swol 1894 Overgangen 140 | 525| 5,00| 525 | 6,00 | 525 22,0500
7 De Houtrib 68,8688 -
X Maud Kodde 201300744 ELEMENTEN M.F. FC 8,1688
Element H 0,5 BM 05: 550 525 500: 4,75 525 1,2917 |18.4/7 EL
Element H 1,15 05: 625 550 550 425 4,50 2,9708 -
Element H 0,5 BM 05: 525 525 525 4,75 4,25 1,2708
Element H 1,15 05: 475: 450: 450: 4,75: 4,00 2,6354 68,8688 33,4458
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 60,7000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 525 | 450 | 475| 575 | 525 | 21,3500 | Str. Pnt.
Muziek Can't Stop Uitvoering 1,20 | 475| 475 | 525| 6,00 | 500 | 18,0000 -]
Samenst De Houtrib Overgangen 140 | 575 | 450 | 475| 6,25 | 475 | 21,3500
8 De lJsel 62,5875 -
X Sanne van de Kamp 201401282 ELEMENTEN M.F. FC 6,9375
Element H 1,50 05: 475 500: 500: 4,75 550 3,6875 [18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 05: 045: 475 475 4,75} 4,50 1,1667 -
Element H 0,5 BM 05: 375 500: 450: 450 4,25 1,1042
Element H 0,5 BM 05: 350: 475: 4,00: 4,25 3,50 0,9792 62,5875 39,7271
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 55,6500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 450 | 4,75| 4,00 | 6,00 | 425 | 18,9000 | Str. Pnt.
Muziek  Terug in de tijd Uitvoering 1,20 | 425 | 4,50 | 450 | 6,00 | 500 | 16,8000 -]
Samenst Tess Nijhof en Bo Prins Overgangen 1,40 | 500 | 4,50 | 4,00 | 575 | 4,75 19,9500
9 HetRavijn N
afm Noortje Claassen 201300728 ELEMENTEN M.F. FC -
Element H 2,45 0,5 - - - - - - |18.4/7 EL
Element H 1,45 0,5 - - - - - - -
Element H 1,55 0,5 - - - - - -
Element H 2,75 0,5 - - - - - - 102,3146
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE -| 18.5Al
Choreo. & muziek 1,40 - - - - - - | Str. Pnt.
Muziek Maleficent Uitvoering 1,20 | - - - - - - -]
Samenst Het Ravijn Overgangen 1,40 - - - - - -




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Solo: Agelll
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN SOLISTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Petra Smit
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Yvonne Vinke 1 Doucette Riemersma 1 Abigail de Veer
2 Petra Griffioen 2 Rein Kuiper 2 Joyce Haarman
3 Aafke Arts 3 Linde van Put 3 Tess Nijhof
4 Irene Kiffen 4 Hester Vos
5 Jennifer Halfmouw 5 Monique Buikema
Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Strar 1ow@al  runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
1 Het Ravijn 108,7938 -
X Liselotte van der Zandt 201001846 ELEMENTEN M.F. FC 31,4938
Element H 4,65 03: 825: 575: 6,75: 6,50 : 6,50 9,1838 |18.4/7 EL
Element H 3,65 03: 750 550 6,50: 6,25 6,25 6,9350 -]
Element H 4,10 0,3: 800: 6,25: 650 6,50 6,25 7,8925
Element H 3,60 03: 825: 575: 6,00 6,25 : 6,00 6,5700 108,7938
Element H 0,5 BM 03: 650: 575: 575 6,50 i 6,00 0,9125
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 77,3000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 7,50 | 6,00 | 6,00 | 6,75 | 6,75 | 27,3000 | Str. Pnt.
Muziek  Voila Uitvoering 1,20 | 6,25| 6,00 | 650 | 6,75 | 6,75 23,4000 - |
Samenst Het ravijn Overgangen 140 | 6,25| 6,25 | 6,25 | 6,75 | 6,50 26,6000
2 Hera"11 105,9138 -
X Maartje van der Wilk 201101208 ELEMENTEN M.F. FC 34,5138
Element H 4,20 03: 525: 650: 6,50: 550 : 550 7,3500 |18.4/7 EL
Element H 5,10 03i 550: 6,50 625 575 525 8,9250 -
Element H 3,40 03: 475: 550: 6,00 575: 500 5,5250
Element H 3,65 0,3: 550: 525: 575: 6,00 : 550 6,1138 105,9138 2,8800
Element H 4,00 03: 500: 550: 550: 575 : 550 6,6000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 71,4000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 6,50 | 6,25| 550 | 6,00 | 6,25 25,9000 | Str. Pnt.
Muziek Now you believe in you Uitvoering 1,20 | 500 | 6,25 | 525 | 6,75 | 6,00 | 21,0000 -]
Samenst Hera'11 Overgangen 140 | 525| 6,75| 525]| 6,25 | 6,00 | 24,5000
3 HZ&PC-Heerenveen 104,9625 -
X Mireille Krist 201300780 ELEMENTEN M.F. FC 30,9625
Element H 4,00 0,3i 800: 725: 6,75 6,25 575 8,1000 |18.4/7 EL
Element H 4,00 03: 625: 650: 650: 6,25 : 5,50 7,6000 -
Element H 4,10 0,3: 6,00: 575: 6,00 6,00 : 525 7,2775
Element H 0,5 BM 03: 625: 625: 6,25: 575 : 500 0,9125 104,9625 3,8313
Element H 4,10 03i 575: 575: 6,00 575 500 7,0725
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 74,0000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 7,00 | 6,25| 6,00 | 6,25 | 525 | 259000 | Str. Pnt.
Muziek idontwannabeyouanymore Uitvoering 1,20 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 6,00 | 525 | 22,2000 -]
Samenst HZ&PC-Synchroteam Overgangen 140 | 6,50 | 6,50 | 575 | 6,25 | 5,25 25,9000
4 Swol 1894 98,6025 -
X Vera Poortman 201201792 ELEMENTEN M.F. FC 28,1025
Element H 4,30 03: 625: 675 650 6,25 : 6,25 8,1700 |18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 03: 725: 700: 650 6,50 : 6,25 1,0000 -
Element H 4,30 03: 675 650 6,25 6,25 : 6,00 8,1700
Element H 0,5 BM 0,3: 650: 650: 575 6,50 i 6,25 0,9625 98,6025 10,1913
Element H 4,90 03: 700: 7,25: 6,50 6,50 : 6,00 9,8000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 70,5000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 6,50 | 6,25| 575 | 6,00 | 6,50 26,2500 | Str. Pnt.
Muziek Nice To Meet You Uitvoering 1,20 | 450 | 6,00 | 475| 6,25 | 6,00 | 20,1000 -]
Samenst Swol 1894 Overgangen 1,40 | 550 | 6,50 | 550 | 6,00 | 575 | 24,1500
5 ZCNF'34 94,1138 | -
X Carmen Haisma 201001592 ELEMENTEN M.F. FC 27,5638
Element H 3,40 0,3 7,50 6,75 6,75 7,00 7,25 7,1400 |18.4/7 EL
Element H 4,00 03: 650: 675 6,50 6,50 ; 6,75 7,9000 -
Element H 2,75 0,3: 6,00: 500: 550: 6,00 : 550 4,6750
Element H 1,80 03: 625: 550: 575: 575: 575 3,1050 94,1138 14,6800
Element H 2,75 0,3: 575: 550 : 6,00: 6,00 : 550 4,7438
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 66,5500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 550 | 6,00 | 550 | 550 | 575 23,4500 | Str. Pnt.
Muziek Don't leave me now Uitvoering 1,20 | 6,00 | 6,50 | 550 | 5,75 | 5,00 20,7000 -]
Samenst ZCNF '34 Overgangen 1,40 | 500 | 6,25| 5,00 | 575 | 5,25 22,4000




Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Qurar 1 ow@al runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
6 HZ&PC-Heerenveen 85,9463 - |
X Kyara Domingos Fidalgo 201002442 ELEMENTEN M.F. FC 18,4463
Element H 0,5 BM 03: 575: 500 6,00: 525: 7,00 0,8500 |18.4/7 EL
Element H 5,25 03: 525: 525: 575: 550 : 6,50 8,6625 -]
Element H 0,5 BM 03 475% 475 6,00: 525 550 0,7750
Element H 2,50 03: 450: 575: 550: 500: 4,75 3,8125 85,9463 22,8475
Element H 2,85 03: 425: 575i 550: 500: 4,75 4,3463
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 67,5000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 6,00 | 575 | 500 | 575 | 6,00 | 24,5000 | Str. Pnt.
Muziek Those days are over Uitvoering 1,20 | 525 | 525 | 5,00 | 6,00 | 550 | 19,2000 -]
Samenst HZ&PC-Synchroteam Overgangen 1,40 | 575| 550 | 525 | 575|575 | 23,8000
7 Swol 1894 81,7038 -
X Tess van der Linden 201000508 ELEMENTEN M.F. FC 16,5538
Element H 3,75 03: 550: 625i 575: 575: 575 6,4688 [18.4/7 EL
Element H 4,70 0,3: 6,00: 550 0,50: 575: 550 7,8725 -
Element H 0,5 BM 03: 525: 475! 550: 550: 500 0,7875
Element H 0,5 BM 03: 475: 450: 550: 500 : 4,75 0,7250 81,7038 27,0900
Element H 0,5 BM 03: 500: 400: 525: 475: 4,25 0,7000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 65,1500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 525 | 525 | 525 | 575|550 | 22,4000 | Str. Pnt.
Muziek  All Out of Fight Uitvoering 1,20 | 450 | 575 | 550 | 6,00 | 6,25 | 20,7000 -]
Samenst Swol 1894 Overgangen 1,40 | 500 | 525| 500 | 575|550 | 22,0500
8 De Jsel 71,4025 -
X Bo Prins 201001798 ELEMENTEN M.F. FC 10,1525
Element H 2,85 03: 525 6,00 6,00: 575i 575 4,9875 |18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 03: 475: 550: 525: 525: 525 0,7875 -
Element H 0,5 BM 03: 450 550: 550: 525 i 500 0,7875
Element H 0,5 BM 03: 500: 625: 525: 500 : 500 0,7625 71,4025 37,3913
Element H 1,95 03: 475: 450 550: 500 4,75 2,8275
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 61,2500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 525| 5,00 | 500 | 575|500 | 21,3500 | Str. Pnt.
Muziek  Jungle book Uitvoering 120 | 425| 525| 525 | 6,00 | 525 | 18,9000 -]
Samenst De ijsel combinatie Overgangen 1,40 | 500 | 4,75| 5,00 | 6,00 | 500 21,0000
9 Het Ravijn 59,9838 [ - |
X Nora van den Berg 201101666 ELEMENTEN M.F. FC 4,6838
Element H 0,5 BM 03: 475: 525: 550: 475 4,50 0,7375 [18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 03: 425 475 450 425 425 0,6500 -
Element H 0,5 BM 03: 400: 475: 450: 450 : 4,00 0,6500
Element H 1,65 03: 375: 450: 400: 425 4,00 2,0213 59,9838 48,8100
Element H 0,5 BM 03: 350: 500: 450: 425: 3,75 0,6250
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE 55,3000 | 18.5Al
Choreo. & muziek 140 | 475 | 450 | 425 | 6,00 | 4,50 19,2500 | Str. Pnt.
Muziek Maleficent Uitvoering 1,20 | 450 | 4,75 | 4,25 | 575 | 4,75 16,8000 - |
Samenst Het ravijn Overgangen 140 | 450 | 425| 450 | 575 4,75 | 19,2500
BM De lJsel [
afm Julia Derks 200903634 ELEMENTEN M.F. FC -
Element H 2,50 0,3 - - - - - - [18.4/7 EL
Element H 0,80 0,3 - - - - - - -
Element H 1,40 0,3 - - - - - -
Element H 3,20 0,3 - - - - - - 108,7938
Element H 1,60 0,3 - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE -| 18.5Al
Choreo. & muziek 1,40 - - - - - - | Str. Pnt.
Muziek Beauty and the beast Uitvoering 120 ] - - - - - - -]
Samenst De ijsel combinatie Overgangen 1,40 - - - - - -




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25

Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Ploeg: Agel
UITSLAGEN VRIJE UITVOERINGEN PLOEGEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Fokko Gans
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Doucette Riemersma 1 Raymond van Beek 1 Abigail de Veer
2 Marja de Weerd 2 Yvonne Vinke 2 Tess Follings
3 Monique Heijmen 3 Bianca Arissen 3 Joyce Haarman
4 Wim Simon 4 Lisanne Boxsem 4 Noah Pouw
5 Aafke Arts 5 Leanca Boksebeld 5 Wouter Simons
6 Joan Vleeming
Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din.  Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5  3van5  punen _resultaat Verschil
1 Aqua-Novio '94 Oost 90,5535 1,0 |
X Eva Sheretova 201400432 ELEMENTEN M.F. FC 29,5535
X Nikka Dukic 201300936 :Element AA 1,68 0,7 7,00 500 575 575 6,50 7,0350 [18.4/7 EL
X Eva-Lena Rutte 201400430 :Element H 2,60 0,7 500: 500: 575 525 525 9,4033 - I
X Fenna Meurs 201400428 :Element H 0,95 0,7: 550:{ 6,00: 6,25 5,00 : 5,00 3,6575 89,5535 -
X Iris Heijmen 201300934 :Element AA 1,68 0,7 6,00: 475: 6,00: 550: 575 6,7419 |18.6 Synchro straf
X Jannica Okma 201301746 :ElementH 1,00 0,7: 525: 500: 6,25: 525: 5,00 3,6167 12,90|
res Malgosia Synowiecka 201402178 :Element AB 1,58 0,7: 600: 6,00: 575 525 500 6,2475
res Ande Jongerius 201301726 :ElementH 1,45 0,7: 625: 500: 6,25: 525: 550 5,7517
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Cowgirls IMPRESSIE 61,0000 | 18.5 Al
Samenst. Aqua-Novio '94 Choreo. & muziek 120 | 6,00 6,50 | 6,25 | 6,00 | 6,25 22,2000 | Str. Pnt.
Uitvoering 100 | 550 | 625| 575| 6,25| 525 17,5000 -]
Overgangen 120 | 475| 6,50 | 6,00 | 6,25 | 5,50 21,3000
2 Cadans Oost 75,5483 ' -
X Isabella Knijn 201300112 ELEMENTEN M.F. FC 19,6483
X Leanne Dado 201300320 :Element H 2,10 0,7: 600: 525: 575 550 550 8,2075 |18.4/7 EL
X Roos Richters 201300330 :Element AB 0,5 BM 0,7: 400: 400: 3,75: 2,00: 3,00 1,2542 -
X Roos Freund 201300726 :Element H 0,95 0,7: 525: 500: 525: 525: 5,00 3,4358 75,5483 14,0052
X Roza Pajic 201402050 :Element H 1,80 07: 550: 475: 425 500: 525 6,3000 |18.6 Synchro straf
X Jasmijn Zegers 201401860 iElementAA {0,5BM: 0,7: 6,50i 500: 500: 550i 575 1,8958 19,40]
X Elina Abdullah 201401862 :Element AP 1,75 0,7: 550: 6,00: 6,75: 525: 550 6,9417
X Irene van Lent 201500430 :Element H 2,95 0,7i 575 500: 4,75 550 550 11,0133
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Rio IMPRESSIE 55,9000 | 18.5 Al
Samenst. Team Cadans Choreo. & muziek 1,20 | 575 | 575 | 575| 575| 550 20,7000 | Str. Pnt.
Uitvoering 1,00 | 550 | 550 | 500 | 575| 475 16,0000 - |
Overgangen 120 | 500 | 525| 550 | 525| 575 19,2000
4 Polar Bears Qost 44,3000 I 1,5
X Hanna Kroesbergen 201400296 ELEMENTEN M.F. FC -
X Sofia Kuijk 201500132 :Element H 05BM: 0,7: 425: 500: 4,00: 500: 4,25 1,5750 |18.4/7 EL
X Anna Vermeer 201302186 :Element AB 0,5 BM 0,7: 200: 325: 3,00: 250: 3,00 0,9917 -
X Sacha van Zanten 201301920 :Element AA 0,5 BM 0,7: 450: 400: 3,75: 3,50: 3,00 1,3125 42,8000 46,7535
X Alyssa van Prooijen 201301196 :Element H 0,5 BM 0,7: 400: 450: 400: 425: 450 1,4875 |18.6 Synchro straf
Element H 0,5 BM 0,7: 450 400: 425: 450: 4,75 1,5458 32,20[
Element AP 1,85 0,7: 600: 500: 425: 425: 425 5,8275
Element H 0,5 BM 0,7: 350: 400: 425: 400: 3,75 1,3708
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  De Winterstrijd - Alexej Aygi IMPRESSIE 44,3000 | 18.5 Al
Samenst. Polar Bears Choreo. & muziek 1,20 | 550 | 3,00| 450 | 450 | 550 17,4000 | Str. Pnt.
Uitvoering 1,00 | 425| 325| 425] 4,00| 4,25 12,5000 -]
Overgangen 120 | 400 | 3,50 | 4,00 | 4,00 | 4,75 14,4000
5 HZ&PC-Heerenveen Noord - -
X Mila Luderer 201300904 ELEMENTEN M.F. FC -
X Doutzen Werkman 201300780 :Element AA 1,55 0,7 - - - - - - |18.4/7 EL
X Mette Hoyng 201401256 :Element H 1,15 0,7 - - - - - - -
X Maud Klijnstra 201400352 :Element AA 1,68 0,7 - - - - - - - 89,5535
X Myrthe Veenstra 201400354 :Element AB 1,70 0,7 - - - - - - |18.6 Synchro straf
Element H 2,25 0,7 - - - - - -
Element H 2,45 0,7 - - - - - -
Element H 2,95 0,7 - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  80's mix IMPRESSIE -| 18.5Al
Samenst. HZ&PC-Synchroteam Choreo. & muziek 1,20 - - - - - - | Str. Pnt.
Uitvoering 1,00 - - - - - - -]
Overgangen 1,20 - - - - - -




Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5 3van5 punten  resultaat Verschil
BM Swol 1894 Oost 64,7831 | 15
X Lia Gaakink 201300730 ELEMENTEN M.F. FC 14,0331
X Emy Lauria 201301720 :Element AA 1,55 0,7:{ 500 400 500: 450 5,00 5,2442 [18.4/7 EL
X Tessa Everts 201302426 :Element H 1,70 0,7 : 525 475: 450: 525: 4,50 5,7517 - |
X Saar Spruijt 201301718 iElement AB 1,58 0,7 : 4,75 4,00: 4,00: 425: 5,00 47775 63,2831 26,2704
X Fem Hoekman 201302424 iElement H 1,50 0,7 6,00i 425i 575i 500: 5,00 5,5125 |18.6 Synchro straf
Elif Gozmen 2014 iElement AA 1,48 0,7 : 550 500: 475: 475: 5,00 5,0765 15,80|
Element H 0,5 BM 0,7 5,25 500: 450: 525: 4,75 1,7500
Element H 0,5 BM 0,7 i 6,25 525: 475 475 4775 1,7208
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Larger Than Life IMPRESSIE 50,7500 | 18.5 Al
Samenst. Swol 1894 Choreo. & muziek 1,20 | 500 | 4,75| 500| 550 | 525 18,3000 | Str. Pnt.
Uitvoering 1,00 | 500 | 450 | 475| 575 | 5,00 14,7500 - I
Overgangen 1,20 | 4,75 5,00 | 450 | 5,00 | 5,50 17,7000




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Ploeg: Agell
UITSLAGEN VRIJE UITVOERINGEN PLOEGEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Fokko Gans
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Doucette Riemersma 1 Raymond van Beek 1 Abigail de Veer
2 Marja de Weerd 2 Yvonne Vinke 2 Tess Follings
3 Monique Heijmen 3 Bianca Arissen 3 Joyce Haarman
4 Wim Simon 4 Lisanne Boxsem 4 Noah Pouw
5 Aafke Arts 5 Leanca Boksebeld 5 Wouter Simons
6 Joan Vleeming
Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. _ Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5  3van5  puten resultaat Verschil
1 Aqua-Novio '94 Oost 117,5335 1,0 |
X Nikki Berkelaar 201200566 ELEMENTEN M.F. FC 19,9335
X Nienke Rozema 201102792 :iElement AA 1,68 0,6: 6,00 6,75 6,00: 6,00 525 6,0300 |18.4/7 EL
X Stella Karic 201201622 :Element AP 1,80 06: 650: 500: 800: 6,00: 650 6,8400 -
X Jil Hendriks 201200196 :Element H 2,45 03: 650: 575i{ 700: 575: 525 4,4100 116,5335 -
X Sofie Nierop 201202540 :Element AA 1,68 06 625i 7,00: 650: 550: 6,00 6,2813 |18.6 Synchro straf
X Floor van den Heuij 201201618 :Element H 0,5 BM: 03: 550: 525: 6,00: 550: 550 0,8250 15,10|
res Letizia Palandrani 201201620 :Element H 1,85 03:i 575 475: 650 575 5,50 3,1450
Element H 2,43 03: 525: 500: 625: 550: 5,00 3,8273
Element H 2,10 03: 575 600: 650: 575 550 3,6750
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Jungle IMPRESSIE 97,6000 | 18.5 Al
Samenst. Aqua-Novio '94 Choreo. & muziek | 1,80 | 6,25 | 7,75| 6,75 | 6,75 | 6,00 35,5500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 550 | 7,50 | 6,00 | 6,50 | 575 29,2000 -]
Overgangen 1,80 | 575 | 7,25| 6,00| 6,00 | 6,25 32,8500
2 Swol 1894 Oost 106,1438 | 15
X Vera Poortman 201201792 ELEMENTEN M.F. FC 15,9938
X Tess van der Linden 201000508 :Element AA 1,60 06: 575 500: 450: 525: 4,50 4,7200 |18.4/7 EL
X Veerle Hooijer 201101408 :Element H 1,45 03: 6,00: 575: 6,00: 500: 575 2,5375 -
X Safiya Eijkelkamp 201100576 :Element H 0,95 03: 6,75: 600: 650: 550: 575 1,7338 104,6438 11,8898
X Tusem Tek 201201390 :Element H 1,65 03: 7,00 500: 6,00 525 525 2,7225 |18.6 Synchro straf
Element AB 1,90 06: 750: 600: 500: 575 575 6,6500 12,10[
Element H 0,5 BM: 03: 550: 500: 525: 525: 575 0,8000
Element H 2,70 0,3: 6,25 525: 6,75i 575: 550 4,7250
Element AB 1,45 06: 500: 600: 425: 525: 4,00 4,2050
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Vogue IMPRESSIE 90,1500 | 18.5 Al
Samenst. Swol 1894 Choreo. & muziek [ 1,80 | 6,00| 4,75] 575 | 6,50 | 575 31,5000 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 575 | 550 | 500 | 6,25| 6,00 27,6000 - |
Overgangen 1,80 | 6,00 500 | 525| 6,25 | 6,00 31,0500
3 Het Ravijn Oost 98,5988 | 2.0
X Jara Meijerman 201101008 ELEMENTEN M.F. FC 10,9988
X Anne Nijboer 201001088 :Element AB 1,63 06: 500: 6,00: 4,00: 525: 425 4,7125 [18.4/7 EL
X Liselotte van der Zandt 201001846 :Element H 2,75 03: 500: 525: 475: 550 : 550 4,3313 -
X Meike Hegeman 201102342 iElementH 0,5 BM: 03: 525: 600: 525: 525: 500 0,7875 96,5988 19,9348
Element AA 1,68 0,6 i 6,50 6,00: 500: 550: 5,00 5,5275 |18.6 Synchro straf
Element H 2,20 03: 600: 600: 475: 550: 525 3,6850 18,90[
Element AB 0,5 BM: 06: 525: 375: 475: 550: 4,50 1,4500
Element H 3,45 03i 500: 500: 475: 525: 550 5,2613
Element H 2,55 03i 600 525 550 550 525 4,1438
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Quidam, Cirque du Soleil. IMPRESSIE 87,6000 | 18.5 Al
Samenst. Het Ravijn Choreo. & muziek 1,80 | 575| 650 | 525| 525 | 5,75 30,1500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 550 | 625 450 | 525| 575 26,4000 -]
Overgangen 1,80 | 550 | 6,00 | 4,75| 575 | 6,00 31,0500
4 Hera"1 Oost 94,0656 | 0,5
X Jade Schutten 201002110 ELEMENTEN M.F. FC 10,3656
X Rosalinde Rabelink 201003294 :Element H 1,50 0,3: 6,00 650 475 550 5,75 2,5875 |18.4/7 EL
X Maartje van der Wilk 201101208 :Element H 2,35 03: 650: 500: 550: 550: 525 3,8188 -
X Mirthe Buis 201102496 :Element AA 1,50 06: 7,00 600 550: 575: 500 5,1750 93,5656 22,9679
X Ise Dijkstra 201102498 :Element H 2,58 03: 6,75 500: 525: 525: 525 4,0556 |18.6 Synchro straf
X Lynn Elferink 201201522 iElement AB 2,33 06: 550: 475: 500 550: 5,00 7,2075 22,00|
X Silvie Cents 201201520 :Element H 0,5 BM: 03: 625: 500: 550: 575: 550 0,8375
res Dylana Tepperik 201200534 iElement H 2,00 0,3i 6,75 500 550 550 525 3,2500
Element AB 1,58 06: 700: 575: 550 550 : 6,00 5,4338
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Kung fu panda IMPRESSIE 83,7000 | 18.5Al
Samenst. Hera'11 Choreo. & muziek 1,80 | 5,75 550 | 550 | 550 | 6,25 30,1500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 525 | 525| 475| 525| 6,00 25,2000 - |
Overgangen 1,80 | 525| 550 | 5,00| 5,00 | 6,00 28,3500




Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5 3van5 punten  resultaat Verschil
5 Cadans Oost 83,5500 | 2,0
afm  Ailynn Kuiper 201100730 ELEMENTEN M.F. FC -
X Evi Kamoen 201100710 :Element AA 0,5 BM: 0,6 i 3,50 425% 350: 3,50: 3,00 1,0500 [18.4/7 EL
X Isa Freund 201102338 :Element H 1,80 0,3: 550 500: 575: 425: 575 2,9250 - |
X Iris Degen 201200502 :Element H 0,5 BM: 0,3: 6,00 500: 575: 475: 5,50 0,8125 81,5500 34,9835
X lise van der Vooren 201202146 :Element H 05BM: 03: 575i{ 525i 575i 500 525 0,8125 |18.6 Synchro straf
Element H 0,5 BM: 0,3: 5,00 4,75: 525: 500: 5,00 0,7500 20,40|
Element AB 0,5 BM: 0,6 i 3,00 500: 500: 4,00: 2,75 1,2000
Element H 0,5 BM: 0,3: 6,00 4,75% 525 475 5,00 0,7500
Element AA 0,5 BM: 06: 450: 475: 3,75: 4,00: 4,00 1,2500
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Raganu Nakts IMPRESSIE 83,5500 | 18.5 Al
Samenst. Cadans Choreo. & muziek 180 | 525| 525| 525| 550 | 5,50 28,8000 | Str. Pnt.
Uitvoering 1,60 | 5,25 575 | 475 | 5,75 | 5,50 26,4000 - I
Overgangen 1,80 | 5,25 5,00 | 500 | 550 | 575 28,3500
6 Polar Bears Oost 78,9000 I 1,0
afm  Maninne Garms 201100890 ELEMENTEN M.F. FC -
X Ceren-lraz Emre 201201218 :Element H 0,5 BM: 03: 7,00: 600: 650: 500: 550 0,9000 |18.4/7 EL
X Dorothée van Marle 201101540 iElement H 1,90 03i 5251 500: 550 525: 550 3,0400 -]
X Minte Goossens 201103664 :Element H 0,5 BM: 03: 575i 475i 525i 500: 525 0,7750 77,9000 38,6335
X Sophie Ditewig 201103662 :Element AP 0,5 BM: 06:i 375 475: 3,00: 450: 3,00 1,1250 |18.6 Synchro straf
X Daniélle Wierenga 201101168 :Element AA 0,5 BM: 06: 425: 400: 3,00: 450: 3,75 1,2000 30,20|
X Lois Wierper 201002208 :Element H 1,70 03:i 550 525: 525 475: 475 2,5925
Element H 0,5 BM: 03: 450: 400: 500: 450: 4,25 0,6625
Element AB 0,5 BM: 06: 375: 475: 475: 450: 4,775 1,4000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Rango IMPRESSIE 78,9000 | 18.5 Al
Samenst. Polar Bears Choreo. & muziek [ 1,80 | 550 | 6,25] 500 | 4,75] 525 28,3500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 500 | 500 | 450 | 500| 5,00 24,0000 - |
Overgangen 1,80 | 4,75 | 525 | 425| 475| 550 26,5500
7 HZ&PC-Heerenveen Noord 73,8000 I 1,5
X Mireille Krist 201300780 ELEMENTEN M.F. FC -
X Kyara Domingos Fidalgo 201002442 iElement AA 1,90 06: 600 525: 500: 500: 5,00 5,7950 [18.4/7 EL
X Femke Veenstra 201100902 :Element AA 1,78 06: 5751 500: 500 525: 500 5,4138 -]
X Alena Ytsma 201201736 :Element H 0,5 BM: 0,3: 5,25 525: 475: 525: 4,50 0,7625 72,3000 44,2335
X Marleen Boomsma 201201482 iElement AB 1,70 06 550 475i 475i 450: 4,00 4,7600 |18.6 Synchro straf
Element H 0,5 BM: 0,3: 5,75 500: 525: 500: 5,00 0,7625 30,70|
Element H 1,05 0,3 6,00 3,75: 450 4,00: 4,50 1,3650
Element H 0,5 BM: 0,3: 5,25 500: 475: 425: 4,00 0,7000
Element H 0,5 BM: 0,3: 500: 400: 500: 475: 4,25 0,7000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Jungle IMPRESSIE 73,8000 | 18.5 Al
samenst. HZ&PC-Heerenveen Choreo. & muziek | 1,80 | 4,25 | 525| 500 | 500 | 550 27,4500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 4,00 | 450 | 425| 475| 5,00 21,6000 - I
Overgangen 1,80 | 4,00 | 4,00 | 500 | 475| 525 24,7500




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Duetten Junioren
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN DUETTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Raymond van Beek
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Fokko Gans 1 Wim Simon 1 Jennifer Halfmouw
2 Monique Buikema 2 Petra Smit 2 Marieke van Heumen
3 Annet Nokert 3 Irene Kiffen 3 Mara Spagnoletti
4 Geert Dekker 4 Petra Griffioen 4 Joyce Haarman
5 Hester Vos 5 Yvonne Vinke 5 Joan Vleeming
6 Ellen Waterlander
Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startn r. 1otaal runtien
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
1 Aqua-Novio '94 Oost 129,6688 - |
X Simone Arts X ELEMENTEN M.F. FC 40,7688
X Daphne Peters 200601554 Element H 4,30 0,3: 6,25 575 575: 6,25 575 7,6325 |18.4/7 EL
Element H 4,10 03: 625: 575 575 6,25 6,00 7,3800 - |
Element AL 1,30 08: 7,00 6,75 6,00 : 6,50 : 6,25 6,7600
Element H 2,75 0,3 575 6,25 550: 6,50 : 575 4,8813 |18.6 Synchro 129,6688
Element AL 1,10 08: 675: 700 6,00 650 6,25 5,7200 11,30|
Element H 3,55 03: 625: 650: 6,00 650: 5,75 6,6563
Element H 3,25 03: 600: 650: 550: 650: 5,50 5,8500
Element H 4,05 03: 575 650 550 6,75{ 5,00 7,1888
Element - - - - - -
IMPRESSIE 88,9000 | 18.5 Al Str.
Muziek Let's Go Choreo. & muziek 160 | 625| 675| 575| 6,25 | 7,50 30,8000 Pnt.
Samenst. Aqua-Novio '94 Uitvoering 140 | 6,75| 6,75| 6,00| 6,00 | 7,75 27,3000 - |
Overgangen 1,60 | 6,50 | 6,50 575 | 6,25 | 7,00 30,8000
2 Polar Bears Oost 116,1746 -
X Nethanja Grandia X ELEMENTEN M.F. FC 29,6246
X Elise Meerwijk 200602342 :Element H 2,95 03: 575: 800: 6,00: 6,75 6,00 5,5313 [18.4/7 EL
Element AL 0,70 08: 600: 725: 6,00: 650: 6,00 3,4533 - |
Element H 3,05 03: 650: 675 625 6,25 6,00 5,7950
Element H 0,5 BM 03: 650: 675: 6,00 575 5,75 0,9125 [18.6 Synchro 116,1746 13,4942
Element H 3,85 03: 650: 625: 6,00: 575: 6,00 7,0263 11,10|
Element H 2,95 03: 650 675 6,00 675 5,50 5,6788
Element AT 1,50 08: 500: 500: 550: 575: 6,00 6,5000
Element H 3,15 0,3: 6,50 : 6,50 575: 575 6,25 5,8275
Element - - - - - -
IMPRESSIE 86,5500 | 18.5 Al Str.
Muziek Avatar Mix Choreo. & muziek 160 | 6,75| 575| 575| 6,50 | 6,50 30,0000 Pnt.
Samenst. Polar Bears Uitvoering 140 | 7,00 625| 575| 6,25 | 6,75 26,9500 - |
Overgangen 160 | 6,75| 575| 575| 6,25 | 6,50 29,6000
3 Hera1 Oost 98,0371 | -
X Ella Kemper X ELEMENTEN M.F. FC 13,3371
X Daisy Chen 200903084 :Element AL 0,90 08: 7,50 7,00 550: 6,50 6,00 4,6800 (18.4/7 EL
Element H 2,40 03: 650 575 575i 6,00 6,00 4,2600 - |
Element H 2,45 03: 675: 625: 575 6,25 6,50 4,6550
Element H 3,85 03: 625: 625: 550: 6,00: 6,25 7,1225 |18.6 Synchro 98,0371 31,6317
Element AJ 1,30 08: 475 575 550 6,25 5,75 5,8933 18,60|
Element H 0,5 BM 03: 575: 625 525: 575: 575 0,8625
Element H 0,5 BM 03: 600: 650: 575: 525: 5,50 0,8625
Element H 2,15 03: 625: 575: 525: 550 : 5,50 3,6013
Element - - - - - -
IMPRESSIE 84,7000 | 18.5 Al Str.
Muziek Fast five Choreo. & muziek 160 | 6,00 7,00| 550 | 475| 7,00 29,6000 Pnt.
Samenst. Hera'11 Uitvoering 140 | 6,25| 650| 575| 500 | 7,25 25,9000 - |
Overgangen 160 | 6,00 7,00| 550 | 550 | 6,75 29,2000
4 Polar Bears QOost 85,3537 ‘ -
X Suzanne van Beek res ELEMENTEN M.F. FC 10,6037
res lise Turpijn 200802492 :Element AL 0,50 08 6,25 5,50 525:i 575 4,50 2,2000 |18.4/7 EL
X Britt Halfmouw 200900638 :;Element H 2,95 03: 550: 575: 550: 550: 5,25 4,8675 - |
Element H 2,25 03: 650 625 550 6,00 5,25 3,9938
Element AL 0,50 08: 575 500: 550: 550: 4,75 2,1333 [18.6 Synchro 85,3537 44,3151
Element H 1,35 03: 600: 525: 550: 6,00: 5,00 2,2613 16,30|
Element H 2,35 03: 625: 575: 581: 550: 5,75 4,0679
Element H 1,45 0,3: 6,75 5,50 525: 500: 575 2,3925
Element H 2,85 03: 7,00 6,00: 550: 500: 6,00 4,9875
Element - - - - - -
IMPRESSIE 74,7500 | 18.5 Al Str.
Muziek  Pretty Woman - Rodeo Drive Choreo. & muziek 160 | 550 | 525| 575| 3,75| 5,50 26,0000 Pnt.
Samenst. Polar Bears Uitvoering 140 | 575| 575| 525| 4,00| 525 22,7500 - |
Overgangen 160 | 550 | 550| 550 | 3,75 | 5,25 26,0000
5 ZCNF'34 77,5000 -
X Rowena Hooijsma x ELEMENTEN M.F. FC -
X lise Dijkstra 200703088 :Element H 0,5 BM 03: 550: 550: 575: 525: 4,75 0,8125 [18.4/7 EL
Element AL 0,1 BM 08: 575 625 6,00 575 525 0,4667 - |
Element H 1,80 03: 550: 500: 525: 550: 4,50 2,8350
Element H 0,5BM 0,3: 575 5,25 525 5,00: 5,00 0,7750 [18.6 Synchro 77,5000 52,1688
Element AL 0,1 BM 08: 500: 500: 550: 450: 5,00 0,4000 19,60|
Element H 2,60 03: 575: 475: 500: 500: 4,75 3,8350
Element H 0,5 BM 03: 600: 500: 500: 475: 4,75 0,7375
Element H 0,5 BM 03: 550: 450: 475: 475: 5,00 0,7250
Element - - - - - -
IMPRESSIE 77,5000 | 18.5 Al Str.
Muziek Dragons Choreo. & muziek 160 | 575| 525| 4,75| 575| 5,75 26,8000 Pnt.
Samenst. ZCNF '34 Uitvoering 140 | 550 | 550| 450| 6,00| 5,50 23,1000 -
Overgangen 160 | 575 | 525 4,75 | 6,25 | 6,25 27,6000




Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startnr. 1otaal runten
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
6 PFC Rheden 70,9000 -]
x Nynke Brouwer X ELEMENTEN M.F. FC -
X Alexia Enkhuizen 200804502 :Element H 1,20 0,3: 575 475 550: 6,25 4,50 1,9200 (18.4/7 EL
Element AL 1,10 08: 550: 550 575 550: 500 4,8400 -]
Element H 1,45 03i{ 525 475 500: 6,00 5,75 2,3200
Element H 1,75 0,3{ 500: 450 500: 575 4,50 2,5375 |18.6 Synchro 70,9000 58,7688
Element H 1,30 0,3i{ 575¢ 500 575: 575 4,75 2,1450 26,90'
Element H 1,15 0,3{ 525¢ 500 500: 525 4,75 1,7538
Element H 0,5 BM 0,3i{ 550 4,00 506 : 6,00 4,75 0,7655
Element AL 0,1 BM 08: 600: 475 525 550 500 0,4200
Element - - - - - -
IMPRESSIE 70,9000 |18.5 Al Str.
Muziek Knight Hunt Choreo. & muziek 1,60 | 5,00 | 5,50 5,00 | 4,00| 5,75 24,8000 Pnt.
Samenst. Marit, Elke & Kainah Uitvoering 140 | 525| 6,00| 500| 475| 525 21,7000 - |
Overgangen 1,60 | 500 | 525 525 | 3,75 | 5,00 24,4000
7 ZEW 69,3500 8,0
x Nienke van de Geest x ELEMENTEN  M.F. FC -
X Cathalijne Staal 201002010 :Element A 0,1BM 0,8: 6,00 6,75 525 6,25 5,50 0,4733 |18.4/7 EL
Element H 0,5 BM 0,3{ 575 6,00 525: 6,50 i 5,00 0,8500 - |
Element H 0,5 BM 03: 525: 450: 500: 625: 525 0,7750
Element H 0,5 BM 03: 575: 525: 475: 575 550 0,8250 [18.6 Synchro 61,3500 68,3188
Element H 0,5 BM 03: 575: 525: 500: 6,00: 500 0,8000 22,40]
Element A 0,1 BM 08: 475: 475 450 575 4,00 0,3733
Element H 0,5 BM 03i 525 425: 450: 525 4,75 0,7250
Element H 0,5 BM 03:i 525: 475 4,00: 550 4,75 0,7375
Element - - - - - -
IMPRESSIE 69,3500 |18.5 Al Str.
Muziek Pirats of Caribean Choreo. & muziek 1,60 | 500 | 425| 450 | 500 6,00 23,2000 Pnt.
Samenst. Team ZEW Uitvoering 140 | 500 | 500| 475| 525| 5,75 21,3500 - |
Overgangen 160 | 525| 400| 500| 525| 550 24,8000




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Duetten Senioren
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN DUETTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Raymond van Beek
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Fokko Gans 1 Wim Simon 1 Jennifer Halfmouw
2 Monique Buikema 2 Petra Smit 2 Marieke van Heumen
3 Annet Nokert 3 Irene Kiffen 3 Mara Spagnoletti
4 Geert Dekker 4 Petra Griffioen 4 Joyce Haarman
5 Hester Vos 5 Yvonne Vinke 5 Joan Vleeming
6 Ellen Waterlander
Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startn r. 1otaal runtien
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
1 PFC Rheden 116,9229 - |
x Elke Brandt x ELEMENTEN M.F. FC 23,8229
x Tess Nijhof 200200758 iElement AT 1,50 08: 750 650: 6,00: 625: 575 7,5000 [18.4/7 EL
res Marit Halfman 200005236 :Element H 0,1 BM 0,3: 7,25 6,00 575i 6,00: 6,25 0,1825 - |
Element AL 1,30 08 7,25: 6,00 6,25: 6,25 : 6,50 6,5867
Element H 2,50 03: 7,50 6,75 575: 6,00: 575 4,6250 |18.6 Synchro 116,9229
Element H 2,30 03: 700: 600 575i 6,00: 6,25 4,1975 13,00|
Element H 1,60 03: 750: 550: 575 6,25 6,50 2,9600
Element H 1,90 03: 725: 575: 6,25 6,50 : 6,00 3,5625
Element H 3,65 03: 750 7,00 6,00 650: 6,25 7,2088
Element - - - - - -
IMPRESSIE 93,1000 | 18.5 Al Str.
Muziek Silverbirds Choreo. & muziek 160 | 650 | 675| 7,00| 625 | 7,00 32,4000 Pnt.
Samenst. Team PFC Uitvoering 140 | 6,75| 7,00 | 6,75| 6,50 | 7,25 28,7000 -]
Overgangen 1,60 | 6,75 | 6,50 6,75 | 6,50 | 6,75 32,0000
2 Aqua-Novio '94 Oost 88,7625 8,0
X Veerle Blom X ELEMENTEN M.F. FC 11,7625
x Bindi Middelhuis 200701468 :Element AL 0,50 08: 625: 625: 4,75: 525: 6,25 2,3667 |18.4/7 EL
Element H 3,35 0,3: 6,75: 5,00 525: 550: 575 5,5275 - |
Element H 2,50 03: 600: 550 525i 500: 5,25 4,0000
Element AL 0,50 08: 600: 575: 525i 575 6,25 2,3333 [18.6 Synchro 80,7625 36,1604
Element H 2,60 03: 550: 500: 500: 500: 5,25 3,9650 15,80|
Element H 0,1 BM 03: 550 500 500 450 5,25 0,1525
Element H 3,30 03: 550: 525 475: 475: 4,75 4,8675
Element H 2,90 03: 600: 500: 525: 450: 4,75 4,3500
Element - - - - - -
IMPRESSIE 77,0000 | 18.5 Al Str.
Muziek Barbie Choreo. & muziek 160 | 550 | 650| 6,00 | 425 | 550 27,2000 Pnt.
Samenst.  Aqua-Novio '94 Uitvoering 140 | 575| 6,75| 6,00 | 425 | 525 23,8000 - |
Overgangen 160 | 525| 600| 575| 450 | 525 26,0000
3 Hera"1 71,6000 -
X Kyra Kemper X ELEMENTEN M.F. FC -
X Lizzy Bastiaans 200502532 iElement H 0,5 BM 0,3i 7,00: 5,25 575: 500: 575 0,8375 |18.4/7 EL
Element H 2,40 03: 725: 550 575i{ 525 525 3,9600 - |
Element AT 1,50 08: 575: 600: 550 6,00: 5,50 6,9000
Element H 0,5 BM 03: 650: 550: 550: 525: 525 0,8125 [18.6 Synchro 71,6000 45,3229
Element H 3,00 03: 625 500 525i{ 525 4,75 4,6500 23,60|
Element H 0,5 BM 03: 575 550 500: 500: 5,00 0,7750
Element H 0,5 BM 03: 600: 525: 500: 525: 4,75 0,7750
Element AL 1,10 08: 625: 575: 500: 425: 4,50 4,4733
Element - - - - - -
IMPRESSIE 71,6000 | 18.5 Al Str.
Muziek Tick tock goes the clock Choreo. & muziek 1,60 | 550 | 475| 500| 3,75| 575 24,4000 Pnt.
Samenst. Hera'11 Uitvoering 1,40 | 550 | 525| 525| 3,75 | 5,50 22,4000 - |
Overgangen 160 | 575| 500| 550 | 4,00| 5,00 24,8000
4 De Houtrib 69,5000 | -
X Jasmijn Zeeman X ELEMENTEN M.F. FC -
X Nyanda de Roos 200400946 :Element AT 1,50 0,8 6,50 6,00 550 6,00 575 7,1000 |18.4/7 EL
Element H 0,95 03: 625: 550: 550: 500: 6,00 1,6150 2,0 |
Element H 0,5 BM 03:i 525: 575 525: 525 475 0,7875
Element H 0,80 03: 575 500: 500: 550: 5,25 1,2600 |18.6 Synchro 69,5000 47,4229
Element H 0,5 BM 03: 575: 575 525: 475 5,00 0,8000 30,90|
Element AL 0,20 08: 400: 500: 525: 425: 4,75 0,7467
Element H 0,5 BM 03: 6,25: 525 5,00 : 425: 525 0,7750
Element H 0,5 BM 03: 600: 550 5,00: 450: 5,75 0,8125
Element - - - - - -
IMPRESSIE 69,5000 | 18.5 Al Str.
Muziek Latin Choreo. & muziek 160 | 525| 525| 500| 4,75| 5,25 24,8000 Pnt.
Samenst. De Houtrib Uitvoering 140 | 550 | 475| 500| 450 | 475 20,3000 -
Overgangen 160 | 550 | 500| 525| 425| 5,00 24,4000
5 HZ&PC-Heerenveen 68,2500 -
X Wendy Elferink x ELEMENTEN M.F. FC -
X Larissa Kirst 200801876 :Element AJ 0,1 BM 0,8: 500: 6,25 500: 525: 5,25 0,4133 |18.4/7 EL
Element H 2,40 03: 650 550 5,00 500: 5,25 3,7800 - |
Element H 3,55 03: 575 550: 500: 550: 5,25 5,7688
Element AL 1,10 08: 650: 600: 525: 525: 550 4,9133 |18.6 Synchro 68,2500 48,6729
Element H 0,1 BM 03: 625: 575: 500: 550: 4,75 0,1625 20,60|
Element H 3,35 03: 650: 575: 500: 500: 4,50 5,2763
Element H 0,1 BM 03: 575: 500: 475: 450: 5,00 0,1475
Element H 0,1 BM 0,3: 500: 500: 4,00: 4,00: 4,75 0,1375
Element - - - - - -
IMPRESSIE 68,2500 | 18.5 Al Str.
Muziek Run Boy Run Choreo. & muziek 160 | 500 | 550| 4,75| 425| 5,25 24,0000 Pnt.
Samenst. HZ&PC-Synchroteam Uitvoering 140 | 500 | 575| 475| 4,75| 5,00 20,6500 -
Overgangen 1,60 | 5,00 | 5,50 500 | 4,75 | 4,75 23,6000




Str. Vereniging K.N.Z.B. Regio
Startnr. 1otaal runten
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten Straf punten punten achterstand
6 Deijsel 67,5000 -]
x Eline Greven x ELEMENTEN  M.F. FC -
X Karlijn Alfrink 200600572 :Element H 0,5 BM 03i 525: 575 4,75 450 4,25 0,7250 |18.4/7 EL
Element AT 0,1 BM 08: 575: 625: 525: 500 : 5,00 0,4267 - |
Element H 0,5 BM 03: 6,00 575: 500 475 4,75 0,7750
Element AT 0,1 BM 08: 575 6,00: 525: 500: 5,00 0,4267 |18.6 Synchro 67,5000 49,4229
Element H 0,5 BM 03: 550 500: 500: 475 4,50 0,7375 18,20|
Element H 1,55 03: 525 500: 4,75: 4,50 i 4,50 2,2088
Element H 0,5 BM 03: 525 500: 4,50 4,25 5,00 0,7250
Element H 0,5 BM 03: 550: 500: 475: 425: 475 0,7250
Element - - - - - -
IMPRESSIE 67,5000 | 18.5 Al Str.
Muziek Epic Violin Choreo. & muziek 160 | 4,75 | 4,75 525 | 4,50 | 5,50 23,6000 Pnt.
samenst. De ijsel combinatie Uitvoering 140 | 475| 450| 550 | 4,75 | 5,00 20,3000 - |
Overgangen 160 | 500 | 425| 525| 450 | 525 23,6000
6 Enschedese Watervrienden Oost 67,5000 -
x lise Schepers X ELEMENTEN M.F. FC -
X Minke van Dalfsen 200404482 :Element H 1,00 0,3: 6,50 5,50 5,00: 450: 525 1,5750 (18.4/7 EL
Element AL 0,50 08: 575 6,00: 525: 575 575 2,3000 - |
Element H 1,75 03i 600 525: 450: 475! 525 2,6688
Element AL 0,70 08: 550 475¢ 450 500: 550 2,8467 |18.6 Synchro 67,5000 49,4229
Element H 1,25 03: 500: 500 500: 450: 525 1,8750 38,20|
Element H 0,5 BM 03: 3,00: 3,00: 4,00: 4,00: 5,00 0,5500
Element H 0,5 BM 03: 575: 450: 450: 425: 575 0,7375
Element H 0,5 BM 03 500 450 450: 4,00: 4,00 0,6500
Element - - - - - -
IMPRESSIE 67,5000 | 18.5 Al Str.
Muziek Bad Romance Choreo. & muziek 160 | 500 | 425| 500 | 575 | 5,00 24,0000 Pnt.
Samenst. Enschedese Watervrienden Uitvoering 140 | 475| 425| 525| 550 | 4,50 20,3000 -]
Overgangen 160 | 475| 400 | 500 | 550 | 4,75 23,2000
8 ZCNF'34 67,0500 -
X Myrthe Kruisheer X ELEMENTEN M.F. FC -
X lise Postma 200701362 iElement AL 0,1 BM 08: 400: 6,00 500: 525 4,00 0,3800 [18.4/7 EL
Element H 3,30 03i 7,75 6,25¢ 525i 500 525 5,5275 - |
Element H 0,5 BM 03: 6,75: 575¢ 575i 550 525 0,8500
Element H 0,5 BM 03: 600: 500: 475: 500: 4,75 0,7375 |18.6 Synchro 67,0500 49,8729
Element H 0,5 BM 03: 575: 475: 475: 475: 4,25 0,7125 19,10|
Element H 0,5 BM 03 7,00: 450 500: 450: 425 0,7000
Element AL 0,70 08: 550 525: 525: 550 5,00 2,9867
Element H 0,5 BM 03:i 575: 475: 475: 500: 4,75 0,7250
Element - - - - - -
IMPRESSIE 67,0500 | 18.5 Al Str.
Muziek Soul of Dragon Choreo. & muziek 160 | 525| 450 | 525| 4,00 | 525 24,0000 Pnt.
Samenst. ZCNF '34 Uitvoering 140 | 525| 475| 550 | 3,75 | 4,75 20,6500 - |
Overgangen 160 | 575| 450 | 500 | 425| 4,50 22,4000




Regio Noost- Uitvoeringen

Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894

Solo:  Junioren

Zwembad De Vrolijkheid Zwolle

Datum
Tijd

28-jun-25
10:00

UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN SOLISTEN

Scheidsrechter
Assistent Scheidsrechter

Elementen
1 Petra Smit
2 Irene Kiffen
3 Monque Heijmen
4 Monique Buikema
5 Raymond van Beek

Herma Dekker
Geert Dekker

Artistieke Impressie
1 Jennifer Halfmouw
2 Renske Kuiper-Stoltz
3 Hester Vos
4 Marieke Heumen
5 Leanca Boksebeld

Technical controllers
1 Lara Buikema
2 Tessa Kemper
3 Wouter Simons

Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Strar 1otaal rFunen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
1 Aqua-Novio '94 118,7750 -
X Simone Arts 200800397 ELEMENTEN M.F. FC 36,8250
Element H 3,55 0,3: 650 6,00: 675 6,25 6,50 6,8338 |18.4/7 EL
Element H 6,25 03: 650 625 650: 6,00 6,25 | 11,8750 -
Element H 3,25 03: 625 550: 6,00: 625 6,00 5,9313
Element H 2,00 03: 575 550: 575: 6,00 575 3,4500 118,7750
Element H 2,60 03: 675: 575: 650: 6,50 6,75 5,1350
Element H 2,00 0,3: 6,00: 575 6,75: 6,00 6,00 3,6000
Element - - - - - -
IMPRESSIE 81,9500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 8,00 | 7,00| 625| 6,75 | 6,50 | 28,3500 | Str. Pnt.
Muziek Easy On Me Uitvoering 1,20 | 7,75 | 7,25 | 6,25 | 7,00 | 6,50 | 24,9000 -
Samenst Aqua-Novio '94 Overgangen 1,40 | 750 | 7,00| 6,25 | 6,75 | 6,75 28,7000
2 Aqua-Novio '94 100,0013 -
X Bindi Middelhuis 200701468 ELEMENTEN M.F. FC 27,9013
Element H 1,85 03: 600: 575 575 550 i 550 3,1450 [18.4/7 EL
Element H 3,25 03: 625 550 6,00: 575:i 4,75 5,6063 -
Element H 2,65 03: 600: 550: 575 525i 4,75 4,3725
Element H 2,60 03: 575: 575: 600: 575: 575 4,4850 100,0013 18,7737
Element H 3,30 03: 550 525 550: 550 i 500 5,3625
Element H 2,90 03: 625 500 575: 6,00 525 4,9300
Element - - - - - -
IMPRESSIE 72,1000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 6,75 | 6,25 | 500 | 6,25 | 6,25 | 26,2500 | Str. Pnt.
Muziek Barbie Uitvoering 1,20 | 550 | 6,00 | 500 | 6,00 | 650 | 21,0000 -
Samenst Aqua-Novio '94 Overgangen 1,40 | 550 | 6,25 | 500 | 6,25 | 6,00 | 24,8500
3 Polar Bears 96,9813 -
X Esmee Turpijn 200603616 ELEMENTEN M.F. FC 24,2313
Element H 2,95 03: 625: 550 6,00: 6,00 575 5,2363 [18.4/7 EL
Element H 2,45 0,3: 600 550 575 6,25} 6,25 4,4100 -
Element H 2,30 03: 575 575 575: 550 i 6,00 3,9675
Element H 1,85 0,3: 6,00: 525: 575: 550 500 3,0525 96,9813 21,7937
Element H 1,80 03: 575 525 550: 575 6,00 3,0600
Element H 2,65 0,3: 6,00: 550: 6,00: 550 525 4,5050
Element - - - - - -
IMPRESSIE 72,7500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 6,00 | 6,00 | 6,00 | 6,00 | 575 | 252000 | Str. Pnt.
Muziek Waves - Dean Lewis Uitvoering 1,20 | 550 | 6,25 | 6,25 | 550 | 6,00 | 21,3000 -
Samenst Polar Bears Overgangen 140 | 6,75| 6,25 | 6,00 | 6,00 | 6,50 26,2500
4 ZCNF ‘34 82,3138 -
X Elisa Vaartjes 200802500 ELEMENTEN M.F. FC 19,9138
Element H 0,5 BM 0,3: 550 500: 550: 6,50 525 0,8125 |18.4/7 EL
Element H 3,40 03: 500: 450: 525 525 4,75 5,1000 -
Element H 0,5 BM 03: 475 450: 500: 550 : 500 0,7375
Element H 4,40 03: 550: 475: 450: 525: 500 6,6000 82,3138 36,4612
Element H 1,80 03: 550 475 425 525i 525 2,7450
Element H 2,75 03: 475 475 450 500 4,75 3,9188
Element - - - - - -
IMPRESSIE 62,4000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 425 | 500 | 575| 525 | 550 | 22,0500 | Str. Pnt.
Muziek Don't leave me now Uitvoering 1,20 | 475 | 5,00 | 575 | 5,00 | 525 18,3000 -
Samenst ZCNF '34 Overgangen 1,40 | 5,00 | 5,00 | 575 | 500 | 575| 22,0500
5 De lJsel 81,7000 -
X Karlijn Alfrink 200600572 ELEMENTEN M.F. FC 11,3000
Element H 0,5 BM 03: 525 550: 6,00: 6,00 575 0,8625 |18.4/7 EL
Element H 3,05 03: 575 525 575 525 i 550 5,0325 -
Element H 0,5 BM 03: 625: 6,00: 575: 525: 575 0,8750
Element H 1,90 03: 575 550: 500 525i 4,75 2,9925 81,7000 37,0750
Element H 0,5 BM 03: 525 550 525: 500 500 0,7750
Element H 0,5 BM 03: 500: 525 525 500 i 500 0,7625
Element - - - - - -
IMPRESSIE 70,4000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 5,75 | 4,75| 6,25 | 6,00 | 6,50 25,2000 | Str. Pnt.
Muziek  Spykids Uitvoering 1,20 | 575| 525 | 6,00 | 550 | 6,25 | 20,7000 -
Samenst Tess Nijhoff Overgangen 1,40 | 575 | 4,75 | 6,00 | 575 | 6,25 24,5000




Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Qurar 1ow@al runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
6 Het Ravijn 77,9963 - |
x Samee Meijerman 200901230 ELEMENTEN M.F. FC 13,0963
Element H 2,05 03: 475: 500 525: 550 575 3,2288 [18.4/7 EL
Element H 2,45 03: 550: 450: 500: 575: 6,00 3,9813 -]
Element H 0,5 BM 03:i 525i 475i 475 500 : 500 0,7375
Element H 2,55 03 525: 450:i 475: 525: 4,75 3,7613 77,9963 40,7787
Element H 0,5 BM 03: 475: 450 500: 4,75: 525 0,7250
Element H 0,5 BM 03: 425: 425: 450: 500 : 4,50 0,6625
Element - - - - - -
IMPRESSIE 64,9000 | 18.5Al
Choreo. & muziek 1,40 | 575| 500 | 575| 525 | 550 | 23,1000 | Str. Pnt.
Muziek Derniere Danse Uitvoering 1,20 | 5,00 | 4,75| 6,00 | 525 | 4,75 18,0000 - |
Samenst Ravijn Overgangen 140 | 6,25 | 4,75 | 6,00 | 550 | 550 23,8000
7 De lJsel - -
X Tara de Greef 200903352 ELEMENTEN M.F. FC -
Element H 2,85 0,3 - - - - - - |18.4/7T EL
Element H 3,75 0,3 - - - - - - -
Element H 4,05 0,3 - - - - - -
Element H 2,35 0,3 - - - - - - 118,7750
Element H 1,60 0,3 - - - - - -
Element H 1,40 0,3 - - - - - -
Element - - - - - -
IMPRESSIE -| 18.5Al
Choreo. & muziek 1,40 - - - - - - | Str. Pnt.
Muziek Can't shut up Uitvoering 1,20 | - - - - - - -]
Samenst De IJsel combinatie Overgangen 1,40 - - - - - -




Regio Noost- Uitvoeringen Datum 28-jun-25
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle Tijd 10:00
Solo: _Senioren
UITSLAG VRIJE UITVOERINGEN SOLISTEN
Scheidsrechter Herma Dekker
Assistent Scheidsrechter Geert Dekker
Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Petra Smit 1 Jennifer Halfmouw 1 Lara Buikema
2 Irene Kiffen 2 Renske Kuiper-Stoltz 2 Tessa Kemper
3 Monque Heijmen 3 Hester Vos 3 Wouter Simons
4 Monique Buikema 4 Marieke Heumen
5 Raymond van Beek 5 Leanca Boksebeld
Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Strar 1ow@al  runen
Din. Namen 1 2 3 4 5 Punten punten punten  achterstand
1 Aqua-Novio '94 Oost 115,9300 -
X Marissa Peters 200503578 ELEMENTEN M.F. FC 37,6300
Element H 3,55 03: 625: 625: 6,50: 6,00 : 6,25 6,6563 |18.4/7 EL
Element H 6,25 03: 650 600 675: 6,50 6,50 | 12,1875 -]
Element H 3,45 03: 625: 575: 575 575i 575 5,9513
Element H 2,00 03: 575 550: 6,00 6,25: 5,75 3,5000 115,9300
Element H 2,60 03: 625: 575: 6,00: 6,50 6,00 4,7450
Element H 2,55 03: 575: 600: 625 6,25: 575 4,5900
Element - - - - - -
IMPRESSIE 78,3000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 625| 7,00| 625| 6,75 | 6,50 | 27,3000 | Str. Pnt.
Muziek Easy On Me Uitvoering 1,20 | 6,75| 7,00 | 625 | 6,75 | 5,75 23,7000 - |
Samenst Aqua-Novio '94 Overgangen 1,40 | 7,00 | 6,75| 6,25 | 6,50 | 6,25 27,3000
2 Swol 1894 Oost 121,1950 8,0
X Alisa Brandon 200400948 ELEMENTEN M.F. FC 37,8450
Element H 4,30 03: 700: 650: 6,75: 6,75 : 6,50 8,6000 |18.4/7 EL
Element H 2,60 03 650: 625 575 6,25 0,55 4,7450 -
Element H 3,25 03: 675: 650: 6,00: 6,50 : 6,50 6,3375
Element H 4,25 0,3: 6,25: 6,00: 650: 6,00 : 6,00 7,7563 113,1950 2,7350
Element H 3,20 03: 625: 625: 650: 6,25 6,25 6,0000
Element H 2,35 0,3: 7,00: 6,00: 625 6,50 6,00 4,4063
Element - - - - - -
IMPRESSIE 83,3500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 7,75| 725 | 6,75 | 6,75 | 6,50 29,0500 | Str. Pnt.
Muziek  Lover, You Should've Come Over Uitvoering 1,20 | 7,75 | 7,00 | 650 | 7,25 | 6,50 24,9000 - |
Samenst Swol 1894 Overgangen 1,40 | 7,75| 7,00 | 675| 7,00 | 7,00 | 29,4000
3 PFC Rheden Oost 111,3830 | -
X Elke Brandt 200200672 ELEMENTEN M.F. FC 30,0830
Element H 0,5 BM 0,3i 650: 7,00: 600 6,75 6,75 1,0000 |18.4/7 EL
Element H 4,80 03: 650: 675 6,50: 6,50 : 6,25 9,3600 -
Element H 4,10 0,3 6,75: 6,75 6,00 6,50 i 6,00 7,8925
Element H 0,5 BM 03: 625: 650: 6,50: 6,25 : 6,50 0,9625 111,3830 4,5470
Element H 2,35 0,3i 6,00: 6,75 6,50 6,00 6,00 4,3475
Element H 3,50 03: 625: 613: 6,25: 6,25 : 5,75 6,5205
Element - - - - - -
IMPRESSIE 81,3000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 6,75| 6,75| 6,75 | 6,75 | 6,50 | 28,3500 | Str. Pnt.
Muziek Nothing Really Matters Uitvoering 1,20 | 6,75| 7,00 | 6,75 | 7,00 | 6,50 | 24,6000 -]
Samenst Team PFC Overgangen 140 | 6,75| 6,75| 6,50 | 6,75 | 6,75 28,3500
4 Swol 1894 Oost 106,7125 -
X Céline Biiller 200003738 ELEMENTEN M.F. FC 25,1625
Element H 2,85 03: 725: 625: 7,00: 7,00: 6,75 5,9138 |18.4/7 EL
Element H 2,25 0,3: 650: 6,25 650 6,00 : 6,25 4,2750 -
Element H 1,95 03: 700: 600: 6,75 6,25 : 6,50 3,8025
Element H 2,05 0,3: 6,25: 6,50: 6,50 6,00 6,00 3,8438 106,7125 9,2175
Element H 0,5 BM 03: 675: 600: 6,75 6,25 : 6,25 0,9625
Element H 3,35 0,3: 650: 6,25 7,00 6,00 6,25 6,3650
Element - - - - - -
IMPRESSIE 81,5500 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 1,40 | 7,00| 750 | 650 | 6,75 | 6,00 28,3500 | Str. Pnt.
Muziek Love in the Dark Uitvoering 1,20 | 7,25 725 | 6,50 | 7,00 | 6,75 25,2000 - |
Samenst Swol 1894 Overgangen 140 | 6,75 | 7.25| 6,50 | 6,75 | 6,25 | 28,0000
5 Ravijn Oost 950150 [ - |
X Tessa Kraan 200303686 ELEMENTEN M.F. FC 27,0150
Element H 2,15 0,3: 6,00: 575: 575 575 6,00 3,7625 [18.4/7 EL
Element H 2,35 03: 625: 575 6,00 6,00: 6,25 4,2888 -
Element H 3,05 0,3: 6,50: 6,00: 575: 6,00 : 6,50 5,6425
Element H 1,90 03: 600: 600: 575: 575 : 6,00 3,3725 95,0150 20,9150
Element H 3,25 0,3: 6,25 550: 575 550 : 550 5,4438
Element H 2,65 03: 625: 550 575 575 525 4,5050
Element - - - - - -
IMPRESSIE 68,0000 | 18.5 Al
Choreo. & muziek 140 | 6,00 | 6,25 | 6,00 | 4,75 | 525 24,1500 | Str. Pnt.
Muziek Assasin's Creed Uitvoering 1,20 | 6,00 | 6,25| 550 | 5,00 | 550 20,4000 -]
Samenst Ravijn Overgangen 1,40 | 6,75 | 5,75 | 550 | 4,75 | 5,50 23,4500




Str. Vereniging K.N.Z.B.
Startnr. Surar 10t@ai runen
Din. Namen Punten punten punten  achterstand
6 HZ&PC-Heerenveen Noord - -
afm Rianne Swieringa 199503034 ELEMENTEN M.F. FC -
Element - 18.4/7 EL
Element - -
Element -
Element - 115,9300
Element -
Element -
Element -
IMPRESSIE - | 18.5Al
Choreo. & muziek 1,40 - | Str. Pnt.
Muziek | dare you Uitvoering 1,20 - -
Samenst HZ&PC-Heerenveen Overgangen 1,40 -




Regio

Noost- Uitvoeringen

Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle

Ploeg:

Junioren

Datum
Tijd

28-jun-25
10:00

UITSLAGEN VRIJE UITVOERINGEN PLOEGEN
Scheidsrechter
Assistent Scheidsrechter

Elementen
1 Hester Vos

Herma Dekker

Marieke Heumen

1

Artistieke Impressie
Raymond van Beek

Technical controllers
1 Joyce Haarman

2 Irene Kiffen 2 Geert Dekker 2 Tessa Kemper
3 Marja de Weerd 3 Wim Simon 3 Ellen Waterlander
4 Monique Buikema 4 Petra Smit 4 Lara Buikema
5 Linde van Put 5 Janny Vledder 5 Jennifer Halfmouw
6 Wouter Simons
Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. _ Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5  3van5  punten _resultaat Verschil
1 Swol 1894 Oost 113,1723 0,5 |
X Amy Elzinga 200704358 ELEMENTEN M.F. FC 16,1223
X Lois van Dalen 200901636 :Element AC 2,03 06: 7,00 575 6,00 6,25 575 7,2900 [18.4/7 EL
X Lena Burgman 200901394 :Element H 1,80 03 675 525: 525 575: 550 2,9700 -
X Famke van Dijk 200903252 :Element H 0,5 BM 03: 6,75 569 500: 525: 575 0,8345 112,6723 111,6723-
X Carola Aalbers 200701334 :Element AP 1,90 06 6,75 575:i 500: 575: 6,00 6,6500 |18.6 Synchro straf
X Sophie Wildeman 200701462 :Element H 3,10 03: 650: 525: 475: 550: 525 4,9600 14,40|
X Karlijn Simons 200800224 :Element H 1,08 03: 650 550: 500 500: 500 1,6740
Element AA 0,5 BM 06: 650: 600: 475: 500: 6,25 1,7250
Element H 0,5 BM 03: 675 500: 6,00: 550: 6,00 0,8750
Element H 2,25 03: 650: 500: 500: 500: 5,75 3,5438
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Run Boy Run IMPRESSIE 97,0500 | 18.5 Al
Samenst. Swol 1894 Choreo. & muziek 180 | 6,75| 6,75| 6,00 | 6,25 | 575 34,2000 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 6,00 650 | 6,25 | 6,50 | 550 30,0000 - I
Overgangen 1,80 | 6,25| 7,00 | 6,00 | 6,00 | 525 32,8500
2 Polar Bears Oost 97,0938 I 1,5
X Suzanne van Beek 200801572 ELEMENTEN M.F. FC 10,3938
X Britt Halfmouw 200900638 :Element AB 1,90 06: 675: 575: 6,00 550 : 500 6,5550 |18.4/7 EL
X Hanke Reitsma 200803156 :Element H 2,00 03: 7,75 600: 500: 525: 525 3,3000 -
X Esmee Turpijn 200603616 :Element H 0,5 BM 03: 625: 550: 575: 500: 5,50 0,8375 95,5938  94,5938-
X llse Turpijn 200802492 :Element AB 1,35 06: 550: 300: 500: 250: 4,75 3,4425 |18.6 Synchro straf
Element H 1,45 03: 650 575: 475: 500: 5,50 2,3563 18,50[
Element H 1,90 03: 650: 525: 500: 525: 5,00 2,9450
Element H 1,20 03: 650 600: 500: 500: 550 1,9800
Element AA 1,50 06: 675: 500: 500: 4,00: 4,00 4,2000
Element H 1,90 03: 675: 575: 6,00: 550: 525 3,2775
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Aladdin Mix IMPRESSIE 86,7000 | 18.5 Al
Samenst. Polar Bears Choreo. & muziek | 1,80 | 6,50 | 575| 550 | 550 | 550 30,1500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 575| 6,00| 575| 5,00 | 5,00 26,4000 - |
Overgangen 1,80 | 625| 575| 550 | 525 | 5,50 30,1500
3 Hera'11 Oost 91,9500 I -
X Linsey de Graaf 200703148 ELEMENTEN M.F. FC -
X Evy Heuver 200704840 :Element AA 2,00 06: 700 625: 6,00 6,75 6,75 7,9000 [18.4/7 EL
X Jasmijn Roescher 200802494 :Element H 1,95 0,3: 650: 6,00: 500: 575: 550 3,3638 -
X Tara van den Brink 200900766 :Element H 2,85 0,3: 650 500: 500: 550: 5,00 4,4175 91,9500  90,9500-
X Roos van der Wilk 200902114 :Element AB 2,03 06: 7,00: 600: 6,00: 575: 6,00 7,2900 |18.6 Synchro straf
X Lieke Halman 200900510 :Element H 05BM: 03i 650i 525: 575 525: 550 0,8250 57,70]
X Daisy Chen 200903084 :Element H 1,10 03: 7,00: 500: 500: 550: 550 1,7600
res Ella Kemper 200903082 :ElementAP :0,5BM: 0,6: 350: 3,00: 2,75: 281 : 2,00 0,8560
X Sanne Pol 200601494 :Element H 1,55 03: 6,75i 500: 500 525: 575 2,4800
Element H 0,5 BM 03: 675 550 475 550: 550 0,8250
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek  Hunger Games IMPRESSIE 91,9500 | 18.5 Al
Samenst. Hera'11 Choreo. & muziek 1,80 | 6,00| 625| 575| 6,00 | 525 31,9500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 550 | 6,75| 6,00 | 575| 525 27,6000 -]
Overgangen 1,80 | 6,00 625]| 575| 6,25 | 5,00 32,4000




Regio Noost- Uitvoeringen
Organisatie: Weco i.s.m. Swol 1894 Zwembad De Vrolijkheid Zwolle

Ploeg:

Senioren

Datum
Tijd

28-jun-25
10:00

UITSLAGEN VRIJE UITVOERINGEN PLOEGEN
Scheidsrechter
Assistent Scheidsrechter

Herma Dekker

Marieke Heumen

Elementen Artistieke Impressie Technical controllers
1 Hester Vos 1 Raymond van Beek 1 Joyce Haarman
2 Irene Kiffen 2 Geert Dekker 2 Tessa Kemper
3 Marja de Weerd 3 Wim Simon 3 Ellen Waterlander
4 Monique Buikema 4 Petra Smit 4 Lara Buikema
5 Linde van Put 5 Janny Vledder 5 Jennifer Halfmouw
6 Wouter Simons
Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. _ Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5  3van5  puten resultaat Verschil
1 Aqua-Novio '94 Oost 150,5698 -

X Marissa Peters 200503578 ELEMENTEN M.F. FC 46,6698

X Daphne Peters 200601554 :Element AB 2,25 06: 825 7,00 9,00: 6,50: 7,50 10,2375 [18.4/7 EL

X Simone Arts 200800397 :Element H 4,95 03i{ 700: 600: 675! 6,50 6,75 9,9000 -

X Aimy van der Steen 200702252 :Element H 4,30 03: 700 625i 6,00: 6,00: 650 8,0625 150,5698 149,5698-

X llse Dams 200900790 :Element AA 1,68 06: 7,75 650: 7,00: 7,00: 6,50 6,8675 |18.6 Synchro straf

X Lara van Dinther 200903268 :Element H 2,32 03: 750: 625: 6,00: 6,25: 6,75 4,4660 7,20|

X Lujana Kietschke 200900792 iElement H 1,95 03:i 7,75 6,00 6,00: 6,50 : 6,50 3,7050

X Halina Kietschke 200702430 :Element H 0,5 BM: 03: 7,75: 625: 6,00: 650: 6,75 0,9750
res  Julia Derksen 200303876 iElementAC :05BM:i 06 7,75i 550: 7,25 6,00 : 4,00 1,8750

Element H 4,15 03: 725: 600: 6,00: 650: 625 7,7813
Element - - - - - -
Element - - - - - -

Muziek  Boxing IMPRESSIE 103,9000 | 18.5 Al

Samenst. Aqua-Novio '94 Choreo. & muziek 1,80 | 650 | 6,25| 7,00| 6,75 | 6,75 36,0000 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 6,50 | 650 | 725| 7,50 | 6,75 32,8000 - I
Overgangen 1,80 | 6,25 | 6,50 | 7,00 | 6,50 | 6,50 35,1000

2 ZCNF'34 Noord 130,4475 | -

X Bregje Tingen 199500960 ELEMENTEN M.F. FC 30,3975

X Hendrea Tingen 199603838 iElementAB :0,5BM: 0,6 : 800: 650: 800: 6,50 6,00 2,1000 |18.4/7 EL

X Janneke Tingen 200104504 :Element H 2,10 03: 725: 550: 6,75: 6,50 : 6,25 4,0950 -

X Maureen Haisma 200503478 :Element AC 2,03 06: 800: 650: 600: 6,75 7,00 8,2013 130,4475 129,4475-

X Bowien van der Vegt 200502820 :Element H 1,95 03:i 7,25 6,00: 500: 6,25: 6,00 3,5588 |18.6 Synchro straf

X Kim de Vries 200302274 iElement AA 1,68 06: 7,00 600: 675: 6,25 5,00 6,3650 6,80[

X Eva de Vries 200502336 :Element H 1,90 03: 700: 600: 6,75: 575: 575 3,5150

X Lenthe Westerlaan 200704742 iElementH 05BM: 0,3 7,25i 6,00 6,00: 6,00: 6,00 0,9000
res  Soraya Range 200203866 :Element H 2,75 03 700 575: 600 575 575 4,8125

Element H 2,00 03: 725: 550: 475: 6,25: 6,50 3,6500
Element - - - - - -
Element - - - - - -

Muziek  Dragons IMPRESSIE 100,0500 | 18.5 Al

Samenst. ZCNF '34 Choreo. & muziek 1,80 | 6,00 6,25| 625| 7,50 | 6,50 34,2000 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 6,00 650 | 650 | 7,25 | 6,50 31,2000 - |
Overgangen 1,80 | 625| 650 | 6,50 | 7,00 | 6,25 34,6500

3 Swol 1894 Oost 128,7200 | 2,0

X Alisa Brandon 200400948 ELEMENTEN M.F. FC 26,5200

X Céline Biller 200003738 :Element AA 1,90 06: 800: 7,00: 7,00;: 625: 7,00 7,9800 |18.4/7 EL

X Kirsten Wullems 200601880 :Element H 0,5 BM: 03: 725: 575: 6,75: 6,50 : 7,00 1,0125 -

X Noah Pauw 200405802 :Element H 0,5 BM: 03: 725: 600: 675: 6,50 : 6,50 0,9875 126,7200 125,7200-
afm  Gunel Gadzieva 200003736 :Element H 0,95 0,3 750 550: 6,75: 6,00 6,50 1,8288 |18.6 Synchro straf
afm  Joyce Mohanu-Alles 199906158 :Element H 1,25 0,3i 750 575 6,75: 6,25 6,50 2,4375 6,00[

Element AB 1,80 06: 750: 600: 600: 625: 500 6,5700
Element H 1,20 03: 750: 550: 6,00: 6,00: 6,25 2,1900
Element AA 1,68 06: 775! 575 6,75 575 4,25 6,1138
Element H 1,70 03: 750 600: 675 6,50 6,75 3,4000
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek ~2CELLOS IMPRESSIE 102,2000 | 18.5 Al
Samenst. Swol 1894 Choreo. & muziek 1,80 | 6,50| 6,25| 6,50 | 7,00 | 5,50 34,6500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 7,00 6,50 | 650 | 7,00 | 6,00 32,0000 - |
Overgangen 1,80 | 6,75| 6,50 | 6,50 | 6,75 | 5,75 35,5500
4 PFC Rheden Oost 104,0500 | 0,5

X Yaél Boersma 199905786 ELEMENTEN M.F. FC -

X Marit Halfman 200005236 :iElement AP 2,33 06: 7,75i 7,00 700 6,25 7,25 9,8813 [18.4/7 EL

X Kim Rijksen 200002558 :Element H 2,90 03: 750: 625: 6,75: 575: 6,50 5,6550 -

X Elke Brandt 200200672 :Element AA 1,90 06: 775 700 7,00: 575: 6,00 7,6000 103,5500 102,5500-

X Tess Nijhof 200200758 :Element H 0,5 BM: 03: 750: 650: 6,75: 575: 6,00 0,9625 |18.6 Synchro straf

X Kainah Croes 200206336 :Element H 0,5 BM: 03: 7,75: 625: 6,75i 550: 6,25 0,9625 50,10|

X lise Ronner 199900522 iElement AB 2,63 06: 800: 650: 6,75 6,25: 7,00 10,6313

Element H 1,10 03: 7,75 625: 800: 575 6,25 2,2275
Element H 0,90 03: 725: 600: 6,75 575: 6,00 1,6875
Element H 3,10 03: 725 650 6,75: 6,00: 6,50 6,1225
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek ~ Sea Dragons IMPRESSIE 104,0500 | 18.5 Al
Samenst. Team PFC Choreo. & muziek 1,80 | 6,75| 6,75 | 6,75 | 7,00 | 6,25 36,4500 | Str. Pnt.
Uitvoering 160 | 6,25 | 6,75 | 6,75 | 6,75 | 6,00 31,6000 - |
Overgangen 1,80 | 650 | 7,00]| 6,75| 6,75 | 5,75 36,0000




Rank  Vereniging Regio Eind-
Strar
Din. Namen KNZB Startnr. 1 2 3 4 5 3van5 punten  resultaat Verschil
5 De Houtrib Oost 103,1775 | -
X Noémi Rademaker 200902416 ELEMENTEN M.F. FC 9,9275
X Nika de Vries 200900054 :Element AA 1,25 06: 650 6,00 6,75 575i 5,00 4,5625 |18.4/7 EL
X Jasmijn Zeeman 200800302 :Element H 0,5 BM: 0,3 650 625 6,00 6,25 550 0,9250 - |
X Nyanda de Roos 200400946 :Element H 0,85 0,3: 6,50 575i 6,00 575 575 1,4875 103,1775 102,1775-
X Kim Lenzen 200202252 iElement AB 2,15 06 625 550 500: 550: 575 7,2025 |18.6 Synchro straf
X Lisanne Boxsem 198904792 :Element H 1,10 0,3 650 525 6,00 575 550 1,8975 15,20]
X Inge van de Kragt 198903070 :Element H 05BM: 0,3: 650i 525: 6,00: 575 6,00 0,8875
X Mariska Zeeman 197901592 :Element H 0,5 BM: 0,3i 6,75 6,00 6,00: 550 5,75 0,8875
Element H 0,80 0,3 6,75 575: 6,00 550 : 6,00 1,4200
Element AA 1,65 06: 7,25 6,00: 475: 6,00: 5,75 5,8575
Element - - - - - -
Element - - - - - -
Muziek ~ Abba IMPRESSIE 93,2500 | 18.5 Al
Samenst. De Houtrib Choreo. & muziek 1,80 | 6,25 | 550 | 6,25 | 6,75 | 5,50 32,4000 | Str. Pnt.
Uitvoering 1,60 | 5,75 525| 6,25| 6,50 | 5,50 28,0000 - I
Overgangen 1,80 | 6,00 | 6,00 | 625| 6,50 | 5,75 32,8500




